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音楽でかわる心とからだの不思議～音楽療法で人生100年を活き活きと～
トランペットで響き合う「生きる」音楽、「活かす」音楽

第 1・2 回　お金の長活き〜人生100年時代を豊かに生きる〜
第 3 回　雑がみから生まれる新たな視点〜多彩な喜び〜

2025年度学校祭

大森山動物園 ガーデニング活動
長活き学校は開校10周年

あきぎん長活き学校
2025 年度下半期レポート

「長活き」。それは活き活きと
長く生きることを表す新しい
概 念。「あきぎん長活き学校」
の 2025 年度下半期の活動をま
とめました。

 

音
楽
で
活
き
活
き
、ひ
ろ
が
る
学
び
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
あ
き
ぎ
ん
長
活
き

学
校
校
長
の
銭
谷
で
ご
ざ
い
ま
す
。
長
活
き

学
校
は
2
0
1
6
年
４
月
、「
長
活
き
の
秘

訣
を
、
学
び
あ
う
。」
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
開
校
し
、
現
在
で
は
学
生
登
録
者
数
は
約

8
０
０
人
と
な
り
ま
し
た
。
毎
年
４
月
の
開

校
式
と
通
年
の
授
業
に
加
え
、
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
こ
の
学
校
祭
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
が
こ
の
場
で
繰
り
返
し
お
伝
え
し
て
き

た
こ
と
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
「
年

齢
の
と
ら
え
方
」
で
す
。
実
年
齢
か
ら
10
歳

引
い
た
年
齢
、
あ
る
い
は
「
0.8
掛
け
」
で
考

え
て
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
は
現
在
76
歳
で
す
が
、気
分
は
66
歳
、

あ
る
い
は
6
0.
8
歳
の
つ
も
り
で
生
き
て

お
り
ま
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
、
80
・
90

代
は
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
実
年
齢

よ
り
少
し
若
い
気
持
ち
で
日
々
を

過
ご
し
、
前
向
き
に
活
躍
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
」

と
い
う
こ
と
で
す
。健
康
寿
命
と
は
、

自
分
の
こ
と
を
自
分
で
で
き
、
旅
行

に
も
出
か
け
ら
れ
る
状
態
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
を
延
ば
す
に
は
「
適
度
な

運
動
」、「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
」、

「
十
分
な
睡
眠
」
と
い
う
３
つ
の
基

本
に
、持
病
と
う
ま
く
付
き
合
う「
一

病
息
災
」
と
「
社
会
参
加
」
を
加
え

た
５
つ
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

最
後
に
、
健
康
で
楽
し
く
暮
ら

す
た
め
に
は
、
物
欲
よ
り
食
欲
、

お
金
よ
り
愛
す
る
人
、
や
ら
さ
れ

る
よ
り
「
や
り
た
い
こ
と
」
を
大

事
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
を

申
し
あ
げ
ま
し
て
、
学
校
祭
開
会

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　　

音
楽
療
法
は
、
音
楽
療
法
士
が
音
や
音

楽
を
用
い
て
、
音
楽
療
法
を
受
け
る
対
象

者
と
関
わ
り
な
が
ら
、
目
的
に
応
じ
て
現

在
の
状
態
を
改
善
・
回
復
・
向
上
な
ど
へ

援
助
す
る
療
法
で
す
。
つ
ま
り
、
音
楽
療

法
士
、対
象
者
（
小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
）、

使
用
し
た
音
楽
の
３
要
因
が
重
な
り
合
う

ほ
ど
効
果
が
高
ま
り
、
歌
や
楽
器
に
よ
る

脳
刺
激
が
血
圧
や
心
拍
な
ど
の
自
律
神
経

の
働
き
を
整
え
、
気
分
や
行
動
に
変
化
を

も
た
ら
し
ま
す
。

　

音
楽
療
法
士
は
、
単
に
「
楽
し
く
歌
う
」

だ
け
で
な
く
、
対
象
者
に
と
っ
て
本
当
に

有
効
な
音
楽
刺
激
で
あ
っ
た
か
ど
う
か
を
、

音
楽
学
的
・
生
理
学
的
・
行
動
科
学
的
に

考
察
し
、
反
応
記
録
を
次
の
実
践
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。
音
楽
で
対
象
者
の
潜
在

的
能
力
と
測
定
可
能
な
反
応
を
引
き
出
し

て
い
き
ま
す
。

　　

音
楽
は
「
言
葉
が
途
絶
え
た
所
で
響
く
こ

と
ば
で
あ
る
」（
R.
M.
リ
ル
ケ
）
と
も
言

わ
れ
、
表
情
や
し
ぐ
さ
と
同
じ
非
言
語
的
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
心
と
か
ら
だ

の
両
面
に
働
き
か
け
ま
す
。
認
知
症
の
方
に

半
年
間
音
楽
療
法
を
行
っ
た
時
の
脳
波
研
究

で
は
、
音
楽
に
よ
る
継
続
的
な
刺
激
に
よ
っ

て
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
音
楽
を
通
じ
て
、
脳
機

能
や
肺
活
量
・
腹
筋
な
ど
の
筋
肉
の
働
き
を

保
つ
こ
と
が
、
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
緩
や
か

に
し
、
心
の
安
定
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。　
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音
楽
療
法
の
基
本
的
な
考
え
方
と
、
認
知
機
能
・
自
律
神
経
・
嚥
下
機
能
へ
の
具
体
的
な

効
果
に
つ
い
て
、
研
究
デ
ー
タ
や
実
践
事
例
を
交
え
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
師　

宮
城
大
学
名
誉
教
授
／
日
本
音
楽
療
法
学
会
認
定
音
楽
療
法
士

                                                         　

佐
治 

順
子 

氏

「
音
楽
で
か
わ
る
心
と
か
ら
だ
の
不
思
議 

  

～
音
楽
療
法
で
人
生
100
年
を
活
き
活
き
と
～
」

第
一
部

［
 2025/12/4 ］

2025 年度学校祭は「音楽が導く調和のひととき～想いを込めて毎日を紡ぐ～」をテーマに開催しました。音楽療法に
関する講話と、音楽とともに歩む生き方のお話を通じて、音楽が心身の健康や「長活き」につながることを学びました。

あ
き
ぎ
ん
長
活
き
学
校
校
長
で
あ
る
銭
谷 

眞
美 

氏
か
ら
、

学
校
祭
の
開
校
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
き
ぎ
ん
長
活
き
学
校 

校
長　

銭
谷 

眞
美 

氏

「
あ
き
ぎ
ん
長
活
き
学
校

　
　
　
　

  

2
0
2
5
年
度
学
校
祭　

開
会
挨
拶
」［

 2025/12/4 ］

学
校
祭
の
開
会
挨
拶

開
会
挨
拶

「
音
楽
療
法
」
と
は
何
か

心
と
か
ら
だ
に
働
き
か
け
る

音
楽
の
力

あきぎん長活き学校　2025年度学校祭



　

年
齢
と
と
も
に
心
身
の
機
能
は
低
下
し
ま

す
。
特
に
嚥
下
機
能
（
飲
み
込
む
力
）
は
40

代
か
ら
低
下
し
て
い
る
と
い
う
研
究
デ
ー
タ

が
あ
り
ま
す
。
放
置
す
る
と
誤
嚥
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
が
、「
パ
・
タ
・
カ
」を
素
早
く

繰
り
返
し
発
語
す
る
訓
練
で
、
嚥
下
機
能
を

保
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。「
パ
」「
バ
」「
マ
」

行
は
両
唇
で
、「
タ
」「
ラ
」
行
は
舌
を
上
あ

ご
に
つ
け
て
、「
カ
」「
ハ
」
行
は
の
ど
奥
の

筋
肉
を
使
っ
て
出
る
音
で
す
か
ら
、「
パ
・
タ
・

カ
」
を
10
回
続
け
て
は
っ
き
り
と
言
え
る
か

が
嚥
下
機
能
の
一
つ
の
目
安
と
な
り
ま
す
。

実
は
、
ほ
と
ん
ど
の
歌
の
歌
詞
に
は
上
記
の

行
音
が
入
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
日
ご
ろ
か
ら

歌
を
口
ず
さ
む
こ
と
が
嚥
下
機
能
や
食
べ
る
・

話
す
力
を
維
持
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
手
前
の
状
態
で
あ
る
M
C
I

（
軽
度
認
知
障
害
）
は
、
何
も
し
な
い
で
い
る

と
5
年
以
内
に
約
半
数
が
認
知
症
に
進
行
す

る
と
さ
れ
ま
す
が
、
一
方
で
、
音
楽
療
法
で

適
切
な
音
楽
刺
激
を
続
け
る
と
、
健
常
な
状

態
に
戻
る
可
能
性
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は
、
発
症
の

約
20
年
前
か
ら
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
な
ど
の
原
因
物

質
が
脳
に
溜
ま
り
始
め
る
た
め
、
早
い
段
階

（
40
歳
代
）
か
ら
脳
へ
の
有
効
な
音
楽
刺
激
を

続
け
て
、脳
活
性
化
を
促
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

最
近
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
有
効

な
新
薬
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
M
C
I

段
階
の
方
に
の
み
有
効
で
、
高
価
な
お
薬
で

す
。
手
軽
に
で
き
る
音
楽
療
法
に
よ
っ
て
、

認
知
症
予
防
・
フ
レ
イ
ル
（
筋
力
・
気
力
の

低
下
）
予
防
に
努
め
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　

大
切
に
し
て
い
る
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。

「
青
春
と
は
、
人
生
の
或
る
期
間
を
い
う
の

で
は
な
く
、
心
の
持
ち
方

心
の
持
ち
方
を
い
う
。
年
を
重

ね
た
だ
け
で
人
は
老
い
な
い
。
理
想
を
失
う

理
想
を
失
う

と
き
、
初
め
て
老
い
る
。

と
き
、
初
め
て
老
い
る
。
悲
嘆
の
氷
に
閉
ざ

さ
れ
る
と
き
、
2020
歳
で
あ
ろ
う
と
人
は
老
い

歳
で
あ
ろ
う
と
人
は
老
い

るる
」（
S.
ウ
ル
マ
ン
）。

「
音
楽
療
法
は
、
そ
こ
に
立
ち
ど
ま
る
こ
と
が

許
さ
れ
、
日
常
か
ら
離
れ
て
そ
の
先
に
あ
る
も

の
を
読
み
、
耳
を
傾
け
る
こ
と
の
で
き
る
心
の

避
難
所
で
す
」（
M.
パ
ヴ
リ
チ
ェ
ヴ
ィ
ッ
ク
）。

　

歌
う
こ
と
は
少
し
の
運
動
量
と
思
い
ま
す

が
、
肺
や
横
隔
膜
を
使
っ
て
心
臓
や
血
管
な

ど
内
臓
器
に
も
有
効
な
刺
激
を
与
え
ま
す
。

目
、
耳
、
口
、
そ
し
て
体
操
や
楽
器
演
奏
で

は
手
足
な
ど
、
全
身
を
使
い
ま
す
の
で
、
脳

全
体
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ま
が

日
常
の
暮
ら
し
の
な
か
で
、
音
楽
を
活
用
し

て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
長
活
き
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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佐治 順子 氏

40
代
か
ら
低
下
す
る
嚥
下
機
能
と

「
パ・
タ
・
カ
」ト
レ
ー
ニ
ン
グ

M
C
I（
軽
度
認
知
障
害
）と

音
楽
に
よ
る
認
知
症
予
防

音
楽
療
法
＝
心
の
避
難
所

音楽が紡ぐ心とからだの健康

　東京藝術大学音楽学部を卒業後、同大学院を修了。東北大学大学院教育学研
究科後期博士課程で、博士（教育学）号を取得。昭和音楽大学、宮城大学、鈴鹿
短期大学などで教鞭を取り、世界音楽療法連盟臨床実践委員長、ロンドン大学
ゴールドスミス・カレッジのリサーチフェローなどを歴任。現在は宮城大学名
誉教授、日本音楽療法学会認定音楽療法士として、教育・研究・臨床に携わる。
　臨床現場での音楽療法の実践とその効果の検証に長年取り組み、認知症高
齢者や子ども、終末期医療など幅広い領域で音楽療法の有効性を示してきた。
著書や訳書を通じて音楽療法の理論と実践を普及するとともに、国内外での
講演を通じて、「音楽で人生 100 年を活き活きと過ごす」ための具体的な方法
を分かりやすく伝えている。

講義の後半では、タオル体操
や座ったままでかかとと
つま先を上げ下げする運動
を体験しました！

会場前方の参加者が、トーン
チャイム（ハンドベルのよう
な優しい音色の打楽器）を持っ
て「さくら」「ふるさと」の合奏
に挑戦しました！



　

私
は
、
大
館
市
比
内
町
で
酒
屋
の
娘
と
し

て
育
ち
、
小
学
３
年
生
で
学
校
の
マ
ー
チ
ン

グ
バ
ン
ド
を
き
っ
か
け
に
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と

出
会
い
ま
し
た
。
決
し
て
順
風
満
帆
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、
た
だ
「
好
き
」
で
続
け
て

き
た
タ
イ
プ
で
す
。
家
族
を
取
り
巻
く
環
境

が
変
わ
り
、
生
活
面
で
の
苦
労
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
が
、
不
幸
だ
と
思
っ
た
こ
と
は

一
度
も
な
く
、
母
と
「
今
日
ど
う
や
っ
て
生

き
る
か
」を
笑
い
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
経
験
が
、
自
分
の
人
生
を
諦
め
ず
に
前

に
進
む
勇
気
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
時
代
に
本
気
で
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
練
習

を
重
ね
て
上
達
を
実
感
し
た
こ
と
を
機
に
、
母

の
友
人
の
縁
も
あ
っ
て
、
チ
ェ
コ
・
プ
ラ
ハ
で
学

ぶ
道
を
選
び
ま
し
た
。
知
人
の
協
力
の
も
と
学

校
と
先
生
を
探
し
、
音
楽
院
・
芸
術
大
学
で
の

学
び
と
様
々
な
経
験
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ハ
で
は
、
チ
ェ
コ
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団
元
首
席
奏
者
の
ミ
ロ
ス
ラ
フ
・
ケ
イ

マ
ル
氏
の
門
下
で
学
び
、
プ
ラ
ハ
音
楽
院
・
芸

術
大
学
を
主
席
で
卒
業
す
る
な
ど
実
績
を
重
ね

ま
し
た
。
一
方
で
、
学
費
と
生
活
費
を
賄
う
た

め
に
販
売
、
飲
食
、
通
訳
な
ど
多
様
な
ア
ル
バ

イ
ト
に
追
わ
れ
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
音
楽

の
仕
事
も
少
し
ず
つ
増
え
ま
し
た
が
、
経
済
的

な
重
圧
と
過
労
か
ら
心
身
が
疲
弊
し
、
音
楽
を

表
現
す
る
心
の
余
裕
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

そ
の
と
き
、「
い
っ
た
ん
音
楽
か
ら
離
れ
て

別
の
世
界
を
知
る
」
選
択
を
し
、
東
京
で
海
外

撮
影
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
就
職
し
、
ア

フ
リ
カ
な
ど
に
赴
き
ま
し
た
。
砂
漠
や
サ
バ
ン

ナ
で
の
過
酷
な
環
境
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
国

の
人
と
仕
事
を
と
も
に
す
る
経
験
を
通
じ
て
、

自
分
の
価
値
観
と
向
き
合
い
、
再
び
音
楽
と
向

き
合
う
力
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
に
結
婚
し
美
郷
町
民
と
な
っ
て

か
ら
は
、
出
産
と
子
育
て
で
一
時
的
に
外
で
演

奏
す
る
機
会
が
減
り
、
楽
器
に
触
れ
る
こ
と
す

ら
難
し
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
地

域
の
一
時
保
育
や
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
調
べ
尽
く

し
、
出
張
先
の
現
地
託
児
も
組
み
合
わ
せ
な
が

ら
、「
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
場
所
」
を
自
分

で
探
し
ま
し
た
。「
子
ど
も
も
仕
事
も
す
べ
て

自
分
の
宝
物
」
と
考
え
、
母
親
と
し
て
の
時
間

と
演
奏
家
と
し
て
の
時
間
を
両
立
さ
せ
る
工
夫

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

母
か
ら
「
自
分
が
幸
せ
で
な
け
れ
ば
相
手
を

幸
せ
に
で
き
な
い
」と
言
わ
れ
て
育
ち
ま
し
た
。

周
り
に
合
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、
私
た
ち
の
音

楽
も
「
好
き
」「
今
日
は
ち
ょ
っ
と
違
う
」
と

正
直
に
感
じ
る
生
き
方
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
自
分
で
選
ん

だ
好
き
な
も
の
や
生
き
方
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
自
分
も
周
り
の
人
も
幸
せ
に
し
て
い
く
こ

と
を
ベ
ー
ス
に
、
家
族
と
と
も
に
心
を
通
い
合

わ
せ
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
音
と
響
き
合
う
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
美
郷
町
で
生
ま
れ
、
小
・
中
・
高
と

本
当
は
別
の
部
活
を
希
望
し
な
が
ら
先
輩
に
誘

わ
れ
て
吹
奏
楽
部
に
入
り
、
結
果
的
に
ず
っ
と

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
大
学
で

は
工
学
部
で
高
分
子
工
学
を
専
攻
し
、
研
究
に

没
頭
す
る
一
方
で
、
吹
奏
楽
団
や
学
内
ビ
ッ
グ

バ
ン
ド
で
活
動
し
、
横
浜
や
在
日
米
軍
基
地
で

の
ジ
ャ
ズ
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

就
職
氷
河
期
に
は
約
１
８
０
社
に
応
募
し
、

様
々
な
会
社
を
受
け
た
結
果
と
し
て
、
医
療
機

器
メ
ー
カ
ー「
ニ
プ
ロ
」
に
入
社
し
ま
し
た
。
研

究
開
発
職
と
し
て
医
療
現
場
に
役
立
つ
製
品
づ

く
り
に
携
わ
り
な
が
ら
も
、
家
業
の
状
況
を
受

け
て
帰
郷
を
決
意
。
上
場
企
業
を
退
職
し
て
美

郷
町
で
ガ
ス
会
社
を
継
ぐ
道
を
選
び
ま
し
た
。

秋
田
の
天
気
と
自
然
を
五
感
で

感
じ
る
健
康
法

音
楽
と
と
も
に
生
き
る 

― 

泰
子
氏
の
ラ
イ
フ
シ
フ
ト

プ
ラ
ハ
で
の
挑
戦
と

「
音
楽
か
ら
一
度
離
れ
る
」
選
択

子
育
て
と
音
楽
、

「
全
部
ほ
し
い
」
を
あ
き
ら
め
な
い

ジ
ャ
ズ
で
美
郷
町
を
照
ら
す 

― 

亮
氏
の
地
域
づ
く
り

夫
婦
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
デ
ュ
オ 

プ
リ
ナ
ー
ル
ナ　

扇
田 

亮 

氏
／
扇
田 

泰
子 

氏

「
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
で
響
き
合
う
『
生
き
る
』
音
楽
、 『
活
か
す
』
音
楽
」

ご
夫
妻
そ
れ
ぞ
れ
が
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
音
楽
人
生
と
、

秋
田
県
美
郷
町
で
の
音
楽
活
動
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
二
部

［
 2025/12/4］
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こ
の
と
き
、「
自
分
の
趣
味
で
あ
る
ジ
ャ
ズ
を
町
の
コ
ン

テ
ン
ツ
に
で
き
な
い
か
」
と
考
え
、「
美
郷
ジ
ャ
ズ
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　　

県
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
や
仙
台
定
禅
寺
ジ
ャ
ズ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
の
出
演
を
通
じ
て
、「
美
郷
と

い
え
ば
ジ
ャ
ズ
」
と
呼
ば
れ
る
ま
で
に
存
在
感
を

高
め
て
い
き
ま
し
た
。
２
０
１
４
年
の
国
民
文
化

祭
で
は
「
ア
ク
ア
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

i
n
 

M
I
S
A
T
O
」
を
企
画
し
、
世
界
的
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
奏
者
日
野
皓
正
氏
を
招
い
た
コ
ン
サ
ー
ト
や
、
大

曲
の
花
火
と
の
共
演
を
実
現
し
ま
し
た
。
町
内
の
神

社
・
公
園
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
ラ
イ
ブ
を
行
い
、

若
者
や
移
住
者
も
巻
き
込
み
な
が
ら
、
音
楽
を
軸
に

し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

美
郷
に
帰
っ
て
「
ジ
ャ
ズ
を
や
り
た
い
」
と
い
う

思
い
が
、
結
果
と
し
て
地
域
の
コ
ン
テ
ン
ツ
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
の
得
意
分
野
を
地
域
に
活
か
す
「
適

材
適
所
の
社
会
参
加
」
を
通
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も

楽
し
い
音
楽
を
美
郷
に
響
か
せ
、
交
流
を
生
み
出

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
趣
味
」か
ら「
ま
ち
の
コ
ン
テ
ン
ツ
」へ 

― 

適
材
適
所
の
社
会
参
加

　美郷町（旧六郷町）出身。大学で
高分子工学を専攻し、医療機器メー
カーでの研究開発を経て家業継承の
ためUターン。ガス販売業を営む傍
ら、「美郷ジャズオーケストラ」を設
立。大規模イベントの企画や地域交
流事業を通じ、「ジャズの町・美郷」
のイメージ醸成と活性化に貢献。妻・
泰子氏とのデュオ「プリナールナ」
では、ジャンルを問わず幅広い世代
に音楽の楽しさを届けている。

　大館市比内町出身。高校卒業後に
渡欧し、プラハ音楽院およびプラハ
芸術大学を首席で卒業。チェコ国内
のコンクールで多数受賞し、現地で
演奏活動を展開した。帰国後、海外
撮影コーディネーターを経て、現在
は美郷町を拠点に活動。演奏・指導・
翻訳のほか、「音楽を身近に」を掲げ、
子連れで楽しめるコンサートの企画
など、地域に根ざした音楽の場づく
りに尽力している。

あきぎん吹奏楽団主催
「第 34 回あきぎん吹奏楽団音楽フェスティバル」の音楽鑑賞

　学校祭で学んだ「音楽」を実際の行動につなげることを目的として

企画しました。当日は 78 名の学生が来場し、「よかった」「懐かしい」

と感じる曲を鑑賞したことが、自宅で音楽を聴いたり、コンサートを

探して出かけてみたりする行動のきっかけになったという声が多く寄

せられました。生の演奏に触れる体験を通じて、音楽を日常の中に取

り入れることの大切さを改めて実感する時間となりました。

　長活き学校が開校して 10 周年を迎える 2026 年に先立ち、プレ企画

として 2026 年１月に実施した課外活動です。

課外活動「音楽鑑賞」

参加者の声

学校祭の学びを「行動」に変える音楽鑑賞

扇田 亮 氏 扇田 泰子 氏 講 演 の 締 め くくりには、
演奏が行われました。
平成を代表する名曲メド
レー、日本の名曲「青い
山脈」のジャズアレンジ、
映画音楽など世代を問わず
親しまれている楽曲が次々
と奏でられました！

吹奏楽の迫力あるサウンド
に魅了され、また別のコン
サートにも足を運びたくな
りました。

60 年前に自分が演奏した
『フィンランディア』が流
れ、当時を懐かしく思い出
しました。

日常とは少し違う時間を過
ごすことができました。こ
れからも積極的に長活き学
校の活動に参加したいです。



　

人
生
の
お
気
持
ち
チ
ャ
ー
ト
を
描
き
な
が

ら
、
こ
れ
ま
で
の
ご
自
身
の
人
生
に
お
け
る

出
来
事
と
そ
の
時
の
感
情
を
振
り
返
り
ま
し

た
。
続
い
て
、
公
的
年
金
・
健
康
寿
命
・
イ

ン
フ
レ
な
ど
の
基
礎
デ
ー
タ
を
学
び
、
資
産

を
「
守
る
・
備
え
る
・
つ
な
ぐ
」
視
点
か
ら
、

N
I
S
A
や
保
険
、
介
護
・
認
知
症
リ
ス

ク
へ
の
備
え
方
を
学
び
ま
し
た
。

 

相
続
や
寄
付
な
ど
「
お
金
の
つ
な
ぎ
方
」

に
も
触
れ
、
授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

「
人
生
の
残
り
の
時
間
を
ど
う
過
ご
す
か
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」
と
の
声
も
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
チ
ャ
ー
ト
や
将
来
像
を

紹
介
し
合
う
学
生
同
士
の
対
話
を
通
じ
て
、

お
互
い
の
価
値
観
や
経
験
か
ら
新
た
な
気
づ

き
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

第
一
・
二
回
授
業
（
大
仙
市
・
能
代
市
）

2025 年度後期授業では、「お金」と「アート」という異なる切り口から、人生 100 年時代を豊かに生きるヒン
トを学びました。第 1・２回は、「お金の長活き」をテーマに、人生のお気持ちチャートで自身のこれまでの出
来事を振り返りました。また、これからの資産の守り方や認知症・介護への備え方を整理しました。第３回は、
雑がみを使った工作を通じて、身近な素材から新しい視点を見いだしました。お金についての知識とアートを
通じた感性を学び、自分の暮らし方を考える機会となりました。

［
 2025/11/5 ・7 ］

お
金
の
長
活
き 

〜
人
生
100
年
時
代
を
豊
か
に
生
き
る
〜



　

包
装
紙
や
お
菓
子
の
箱
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
の
芯
な
ど
身
近
な
「
雑
が
み
」
を

素
材
に
、
切
る
・
貼
る
・
折
る
と
い
っ
た
作

業
を
通
じ
て
自
由
な
作
品
づ
く
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
は
じ
め
は
「
何
を
作
れ
ば
よ
い
の

か
分
か
ら
な
い
」
と
戸
惑
う
声
も
あ
り
ま
し

た
が
、
手
を
動
か
す
う
ち
に
発
想
が
ふ
く
ら

み
、
色
や
形
の
組
み
合
わ
せ
を
工
夫
す
る
真

剣
な
表
情
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

　

完
成
し
た
作
品
を
互
い
に
見
せ
合
う
と
、

「
同
じ
材
料
で
も
こ
ん
な
に
違
う
」
と
驚
き
や

称
賛
の
声
が
上
が
り
、
会
場
は
作
品
と
笑
顔

で
華
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
「
童
心
に
か
え
っ
て
脳
が
刺

激
さ
れ
た
」「
身
近
な
も
の
を
見
直
す
と
、
毎

日
が
少
し
豊
か
に
な
る
と
感
じ
た
」
と
い
っ

た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
も
の
の
見
方
を
少
し

変
え
る
だ
け
で
、
多
彩
な
喜
び
が
生
ま
れ
る

こ
と
を
体
感
す
る
授
業
と
な
り
ま
し
た
。

第
三
回
授
業
（
秋
田
市
）

雑
が
み
か
ら
生
ま
れ
る
新
た
な
視
点 

〜
多
彩
な
喜
び
〜

［
 2025/11/18 ］

 2025 年度後期授業 
第11～３回



N A G A I K I  I N F O R M A T I O N

受講

申込み
学生登録

申込み

あきぎん長活き学校 受講までの流れ

2. 学生証が届きます。

3. 受講申込みをします。
秋田銀行本支店で学生登録の申込み手続きをしま
す。あきぎん長活き学校は、事前登録制の学校です。
授業へ申込む前に、学生登録の申込みをお願いいた
します（「学生登録申込書」にご記入の上、秋田銀
行本支店へお持ちください）。

あきぎん長活き学校の授業を受けるためには、毎回受講申込み
が必要です。毎回テーマや先生、会場が異なるからです。ご自
分の都合に合わせて、「学びたい」と思った授業を見つけたら、
お近くの秋田銀行本支店でのお申込みのほか、ご案内に記載の
QRコードからのWeb入力またはメールでお申込みください。

学生登録をされた方には、所定の手続きを経て速や
かに学生証を郵送いたします。受講申込みの際や授
業当日に必要となりますので、大切に保管してくだ
さい。

長活き学校事務局
 【郵便】
〒010-8655　
秋田市山王三丁目2番1号

【メール】
nagaiki@akita-bank.co.jp

☎018-863-1212
（代表）

受講票

〒

1. 学生登録をします。

4. 受講票が届きます。
授業の開催が近づきましたら、受講票を郵送またはメールでお
送りいたします。（メールでお申込みの方にはメールでお送り
いたします。）定員を超えた場合は抽選を行い、抽選結果は受
講票の発送をもって代えさせていただきます。抽選に外れた場
合は、個別のご連絡はいたしませんのでご了承ください。

秋田銀行 経営企画部

お問い合わせ先

あきぎん長活き学校公式 LINE では、授業やイベント情報、
各種お知らせをいち早くお届けしています。
スマートフォンをお持ちで LINE アプリをご利用の学生の
皆さまはぜひ、「お友だち登録」をお願いします！

あきぎん長活き学校 公式LINE
お友だちを募集しています！！

あきぎん長活き学校
公式 LINE

二次元バーコードを読み取って
お友だち登録ができます

　2025 年９月、秋田市大森山動物園～あきぎんオモリン
の森～にて、長活き学校の学生と栗田支援学校の生徒およ
び職員の皆さまと花壇づくりを行いました。共同での活動
は今回で３回目となります。土に触れ、体を動かし、動物
たちに囲まれながら、学生同士や地域の方々と交流を深め
る貴重な機会となりました。  
　作業の合間には、水やりの順番や花の色合わせを相談し
合う場面も多く、長活き学校の学生と栗田支援学校の生徒
が自然に声を掛け合いながら作業を進めました。雨が心配
されましたが、作業中は晴れ間ものぞき、植えられた花々
は色鮮やかに花壇を明るくしていました。　　　 
　今後も春と秋にはガーデニング活動を予定しております
ので、来園の際は、正面入口階段付近にある「長活き学校
の花壇」もぜひご覧ください。

大森山動物園
ガーデニング活動

あきぎん長活き学校は開校して10周年を迎えます
あきぎん長活き学校は、2016 年４月の開校から歩みを重ね、2026 年度に開校
10 周年を迎えます。これまで授業や開校式、学校祭、課外活動にご参加くださっ
た学生の皆さま、支えてくださった講師・地域の皆さまに、心より感謝申しあげます。
これからも「学びたい」という気持ちに寄り添い、長活きの秘訣を学びあえる場
を提供してまいります。今後とも、皆さまのご参加をお待ちしております。


