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「地球の記憶をたどる旅～ジオパーク『詩の国』秋田の大地と人の物語～」
長活き先生の特別授業　「学び続ける秋田の記憶―風土と文学の歴史―」
クロストークセッション　長活き先生が語り合う「私が輝く力のみなもと」

これからを豊かにする「わたし語り」―書いて語る、これまでとこれから―
作って学ぶ！能代市の伝統と味
心地良い住まいを叶える整理整頓のコツ
“ わくわく ” を見つけておしゃれを楽しむ

開校式

大森山動物園 ガーデニング活動
日本銀行セミナーで長活き学校の取組みを紹介！

あきぎん長活き学校 2024 年度 上半期レポート

ミルハスにて 5 年ぶりに
開校式を開催！

12
2024

vol.

「長活き」。それは活き活きと長く
生きることを表す新しい概念。「あ
きぎん長活き学校」の 2024 年
度上半期の活動をまとめました。



　

本
日
の
タ
イ
ト
ル
に
あ
る
「
詩
の
国
」
と
は
、
秋
田
県
民

歌
に
う
た
わ
れ
る
秋
田
県
の
こ
と
で
す
。
秋
田
県
民
歌
の
歌

詞
に
つ
い
て
、「
大
地
の
不
思
議
」
と
い
う
観
点
か
ら
解
き

ほ
ぐ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

実
は
秋
田
県
民
歌
に
は
、
火
山
に
関
係
す
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
日
は
、
火
山
活
動
の
ひ
と
つ

マ
グ
マ
の
噴
火
現
象
に
つ
い
て
実
験
を
交
え
な
が
ら
、
ご
説

明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、「
メ
ン
ト
ス
コ
ー
ラ
」
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

コ
ー
ラ
に
メ
ン
ト
ス
を
入
れ
る
と
コ
ー
ラ
が
勢
い
よ
く
吹
き

出
す
現
象
で
す
。
こ
の
現
象
が
マ
グ
マ
の
噴
火
に
と
て
も
よ

く
似
て
い
る
の
で
す
。

　

実
際
の
火
山
噴
火
も
、
マ
グ
マ
が
地
面
に
近
づ
く
と
圧
力

が
下
が
っ
て
大
量
の
泡
が
発
生
し
、噴
火
に
つ
な
が
り
ま
す
。

爆
発
的
噴
火
に
よ
っ
て
発
生
し
た
大
き
な
泡
が
固
ま
る
と
、

泡
だ
ら
け
の
石
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
、
水
に
浮
く
ほ
ど
軽

い
と
い
う
不
思
議
な
石
、
軽
石
で
す
。

　

歌
詞
に
沿
っ
て
説
明
す
る
前
に
、「
世
界
に
名
を
得
し
」

の
言
葉
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。こ
の
言
葉
は
歌
詞
で
は
、

十
和
田
と
田
沢
に
か
か
っ
て
い
ま
す
が
、
私
は
こ
の
２
つ
の

こ
と
だ
け
で
は
な
い
と
解
釈
し
て
い
ま
す
。
実
は
、
秋
田
県

に
は
世
界
的
に
も
有
数
の
価
値
が
あ
る
も
の
が
多
く
存
在
し

ま
す
。
ま
ず
、
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
を
目
指
す
鳥
海
山
で
す
。

男
鹿
半
島
は
世
界
中
の
地
質
学
者
が
訪
れ
る
、
地
質
学
的
に

は
と
て
も
有
名
な
場
所
で
す
。
十
和
田
湖
は
世
界
遺
産
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
歌
詞
の
2
番
に
う
た
わ
れ
る
「
地
下
な
る

鉱
脈
」
と
は
、
黒
鉱
の
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
が
、
黒
鉱
は

海
外
の
論
文
に
記
載
さ
れ
る
な
ど
、
国
際
的
な
専
門
用
語
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
鳥
海
山
を
4
０
年
以
上
に
わ
た
っ
て
研
究
し
て
い

ま
す
が
、
鳥
海
山
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
山
で
す
。
冒
頭
に

「
秀
麗
無
比
な
る
」
と
い
う
歌
詞
が
あ
り
ま
す
が
、
私
と
し

て
は
「
春
の
残
雪
風
景
」
を
指
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

鳥
海
山
は
国
内
の
山
々
の
中
で
も
溶
岩
率
が
非
常
に
高

く
、
ほ
ぼ
溶
岩
で
で
き
て
い
ま
す
。
溶
岩
と
は
、
マ
グ
マ
が

ふ
き
出
し
て
地
上
に
流
れ
出
た
も
の
で
す
。
溶
岩
が
火
口
か

ら
細
長
く
流
れ
る
こ
と
で
デ
コ
ボ
コ
の
地
形
が
で
き
、
溶
岩

と
溶
岩
の
間
に
冬
に
雪
の
吹
き
溜
ま
り
が
で
き
ま
す
。
そ
れ

が
春
に
残
雪
と
な
っ
て
、
白
と
黒
の
美
し
い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

の
縞
模
様
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　

残
雪
風
景
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
お
す
す
め
の
場
所
は
、
由
利
高

原
、
湯
沢
市
、
横
手
市
、
矢
島
・

鳥
海
地
区
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
見
頃
は
、

4
月
の
下
旬
で
す
。
し
か
し
、
鳥

海
山
は
活
火
山
で
す
の
で
、
い
つ

噴
火
す
る
か
わ
か
ら
な
い
火
山
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

あきぎん長活き学校 
2024年度  開校式
2024年度のスタートにあたり「歴史や経験、過去に学び、今とこれからを
豊かに描く」をコンセプトに、５年ぶりに開校式を開催しました。

秋
田
大
学
名
誉
教
授　

林 

信
太
郎 

氏

「
地
球
の
記
憶
を
た
ど
る
旅
～
ジ
オ
パ
ー
ク
『
詩
の
国
』
秋
田
の
大
地
と
人
の
物
語
～
」［

 2024/4/24 ］

2
0
2
4 
年
度
開
校
式

コ
ー
ラ
を
使
用
し
た
噴
火
実
験

世
界
に
名
を
得
し

秀
麗
無
比
な
る 

鳥
海
山
よ
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男
鹿
半
島
の
入
道
崎
に
あ
る
石
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

す
。
男
鹿
半
島
に
は
、
約
7 

0 

0 

0
万
年
前
に
で
き
た
緻
密

な
石
が
あ
り
ま
す
。ど
の
よ
う
に
で
き
た
か
と
い
い
ま
す
と
、

マ
グ
マ
が
噴
火
す
る
際
に
、
周
り
に
火
山
灰
や
軽
石
を
ま
き

散
ら
し
ま
す
。
高
温
の
火
山
灰
や
軽
石
が
厚
く
積
も
る
こ
と

で
粒
子
が
接
着
し
、
圧
縮
さ
れ
た
緻
密
な
岩
石
が
で
き
あ
が

り
ま
す
。
こ
う
し
て
固
ま
っ
た
も
の
が
波
打
ち
際
で
丸
く
な

り
、
石
焼
料
理
に
使
わ
れ
ま
す
。
煮
込
ん
だ
魚
の
汁
物
は
そ

れ
だ
け
で
美
味
し
い
で
す
が
、
石
焼
料
理
の
石
で
魚
を
さ
っ

と
煮
込
ん
だ
汁
物
は
ま
た
違
っ
た
お
い
し
さ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

十
和
田
湖
は
、
カ
ル
デ
ラ
（
火
山
の
噴
火
に
よ
っ
て
で
き

る
大
き
な
く
ぼ
み
）
と
い
う
構
造
が
二
重
に
な
っ
て
い
る
、

世
界
的
に
見
て
も
非
常
に
珍
し
い
場
所
で
す
。
湖
す
べ
て
が

火
山
と
な
っ
て
い
て
、
と
て
も
神
秘
的
で
す
。
9 

1 

5
年
に

噴
火
し
た
と
い
わ
れ
て
お
り
、
平
安
時
代
の
歴
史
書
「
扶
桑

略
記
」
に
そ
の
記
録
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
噴
火
は
、

日
本
の
歴
史
上
最
大
の
噴
火
で
あ
り
、
十
和
田
湖
は
日
本
一

の
活
火
山
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
本
当
か
ど
う
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
9 
1 

5
年
の
噴
火
が
「
八
郎
太
郎
伝
説
」
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
火
山
学
者
は
推
測
し
て
い
ま
す
。
伝
説
の
ル
ー
ツ
と

な
っ
た
噴
火
を
し
た
こ
と
か
ら
、
十
和
田
湖
は
「
神
秘
の
十

和
田
」
な
の
だ
ろ
う
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
白
神
山
地
の
こ
と
だ
と
理
解
し
て
い
ま
す
。
白
神

山
地
は
、
伐
採
が
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
い
原
生
的
な
ブ

ナ
林
と
し
て
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。白
神
山
地
は
、

火
山
の
石
で
で
き
た
固
い
地
層
と
、
海
の
底
で
た
ま
っ
た
泥

や
砂
で
で
き
た
や
わ
ら
か
い
地
層
で
で
き
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
削
ら
れ
方
が
違
い
ま
す
。
白
神
山
地
は
地
殻
変
動
で
み
る

み
る
隆
起
し
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
地
質
を
背
景
に
高
低

差
が
生
ま
れ
、木
を
切
り
出
し
に
く
い
地
形
が
で
き
ま
し
た
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
、
地
球
の
記
憶
を
た
ど
り
な
が
ら
大
地

と
人
の
物
語
を
歩
い
て
楽
し
む
公
園
で
す
。
知
的
な
刺
激
に

な
る
と
と
も
に
、
歩
い
て
回
る
場
所
が
多
い
た
め
、
適
度
な

運
動
に
も
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、〝
長
活
き
〟
に
非
常
に
効

果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
ジ
オ
パ
ー
ク
に
行
っ
て
み
る
と
秋
田
の
魅
力
を
再

発
見
で
き
ま
す
し
、
ジ
オ
ガ
イ
ド
さ
ん
と
ま
わ
る
こ
と
で
楽

し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
秋
田
県
民
歌
を

振
り
返
り
な
が
ら
、ぜ
ひ
、ジ
オ
パ
ー

ク
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

加
え
て
、
秋
田
の
豊
か
な
土
壌
で

育
っ
た
お
米
や
水
か
ら
つ
く
ら
れ
る

お
酒
は
非
常
に
お
い
し
い
の
で
、
お

酒
も
味
わ
い
な
が
ら
〝
長
活
き
〟
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

男
鹿
半
島
よ

神
秘
の
十
和
田
は
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1956 年、活火山樽前山のふもと北海道苫小牧市生ま
れ。1985 年、東北大学大学院理学研究科博士課程修了、
理学博士。火山学者、秋田大学名誉教授。1985 年か
ら 2022 年 ま で 秋 田 大 学 に 勤 務 し、2014 年 か ら
2017 年まで秋田大学教育文化学部附属小学校校長を
兼任。十和田、秋田焼山、秋田駒ケ岳、栗駒山、鳥海
山の火山防災協議会火山専門家を務め、鳥海山・飛島
ジオパーク、男鹿半島・大潟ジオパークのアドバイ
ザー。秋田県文化財保護審議会委員。秋田魁新報社の
子ども新聞において「地球の不思議」連載中。2015
年「キッチン火山実験による火山学の啓発普及活動」
で日本火山学会賞（第 6 号）を受賞。

秋田大学名誉教授　林 信太郎 氏

斧
の
音
響
か
ぬ 

千
古
の
美
林

長
活
き
に
効
果
的
な
ジ
オ
パ
ー
ク

十和田湖



　

私
は
、
も
と
も
と
高
校
の
教
員
で
し
た
。
７

つ
の
高
校
と
県
の
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
に
勤
務

し
、
2
0
1
6
年
の
退
職
後
か
ら
あ
き
た
文
学

資
料
館
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
秋
田

ゆ
か
り
の
文
学
資
料
を
収
集
・
保
存
・
公
開
す

る
業
務
を
行
っ
て
お
り
、
資
料
館
に
は
、

2
0
2
4
年
3
月
末
時
点
で
約
9
万
1
千
点
の

資
料
が
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。
貸
出
し
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
秋
田
県
ゆ
か
り
の
本
や
県
内
で
発

行
さ
れ
た
秋
田
に
し
か
な
い
雑
誌
を
手
に
取
っ

て
見
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
県
民
の
学
び
の

場
と
し
て
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

学
校
に
勤
務
し
て
い
た
こ
ろ
、

国
語
の
先
生
の
会
に
入
っ
て
月
１

回
の
勉
強
会
に
参
加
し
た
こ
と
や
、

「
秋
田
―
ふ
る
さ
と
の
文
学
」
と
い

う
高
校
生
向
け
の
文
学
読
本
の
発

行
に
関
わ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
秋
田
ゆ
か
り
の
文
学
全

般
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

私
は
、「
秋
田
―
ふ
る
さ
と
の
文

学
」
の
制
作
に
お
い
て
、

ど
の
よ
う
な
人
物
を
取

り
上
げ
る
か
、
誰
に
執

筆
し
て
も
ら
う
か
等
を

考
え
る
仕
事
を
担
当
し

ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
、

秋
田
の
文
学
の
概
要
や

文
学
者
を
知
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

資
料
館
の
役
割
は
、「
資
料
を
収
集
・
整
理
し
、

ど
の
く
ら
い
価
値
が
あ
る
か
を
明
ら
か
に
し

て
、
公
開
す
る
（
世
間
を
歩
き
回
ら
せ
る
）
こ

と
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
の
仕
事
は
、
資

料
を
展
示
・
公
開
す
る
こ
と
で
、
資
料
を
後
世

に
伝
え
る
こ
と
だ
と
思
い
、
日
々
、
業
務
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

資
料
館
に
勤
務
し
て
い
て
思
い
出
に
残
っ
て

い
る
こ
と
は
、
夏
目
漱
石
と
秋
田
県
人
の
関
わ

り
を
紹
介
し
た
展
示
を
行
っ
た
時
の
こ
と
で

す
。
秋
田
県
立
博
物
館
に
は
、
夏
目
漱
石
が
大

仙
市
出
身
の
後
藤
宙
外
に
宛
て
た
手
紙
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
有
名
な

研
究
者
か
ら
突
然
連
絡
が
来
て
、
非
常
に
貴
重

な
資
料
で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。そ
の
後
、

そ
の
手
紙
は
、
岩
波
書
店
の
夏
目
漱
石
全
集
に

収
録
さ
れ
ま
し
た
。
秋
田
県
に
も
貴
重
な
資
料

が
保
存
さ
れ
て
い
て
、
全
国
の
資
料
の
１
つ
と

し
て
選
ば
れ
た
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
た
出
来
事
で
し
た
。

　

組
織
の
中
に
い
る
と
、
収

集
し
た
情
報
に
つ
い
て
定
期

的
に
発
信
す
る
場
を
提
供
し

て
も
ら
え
ま
す
が
、
今
後
、

資
料
館
を
離
れ
た
と
き
、
自

身
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
ど

の
よ
う
に
保
と
う
か
を
考
え

ま
し
た
。
私
は
、
も
と
も
と

郷
土
の
先
人
で
あ
る
石
井
露
月
に
関
心
が
あ

り
、
そ
の
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

石
井
露
月
の
生
誕
1 

5 

0
年
に
あ
わ
せ
、
２
年

前
か
ら
「
露
月
会
報
」
を
自
身
で
制
作
し
、
年

４
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

や
っ
て
み
て
思
う
こ
と
は
、
発
表
す
る
場
を
つ

く
る
と
自
身
の
や
る
気
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
簡
単
に
や
め
る
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
、使
命
感
や
責
任
感
も
生
ま
れ
ま
す
。

し
か
し
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
続
け
る
た
め
に
は
、

日
々
学
び
、
新
た
な
情
報
を
蓄
え
続
け
る
と
と
も

に
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
構
築
が
必
要
で
あ
り
、
こ

れ
が
私
の
長
活
き
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

長活き先生の特別授業
“ 長活き ” を実践されている京極さんに、長活き先生としてご登壇いただき、
あきた文学資料館の役割や現在の取組内容、長活きの秘訣についてご紹介いただきました。

あ
き
た
文
学
資
料
館
顧
問 

京
極 

雅
幸
さ
ん

「
学
び
続
け
る
秋
田
の
記
憶
―
風
土
と
文
学
の
歴
史
―
」［

 2024/4/24 ］
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こ
れ
ま
で
の
経
歴
と
現
在
の
取
組
み

あ
き
た
文
学
資
料
館
の
役
割

長
活
き
の
秘
訣

秋
田
ゆ
か
り
の
文
学
に

興
味
を
も
っ
た
き
っ
か
け



司
会　

は
じ
め
に
、
皆
さ
ん
の
自
己
紹
介
と
現

在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

岸　

私
は
、
旧
河
辺
郡
戸
米
川
女
米
木
の
出
身

で
、京
極
先
生
と
同
じ
出
身
地
で
す
。
現
在
は
、

久
保
田
城
址
や
秋
田
市
の
歴
史
を
発
信
す
る
案

内
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

千
葉　

私
は
、秋
田
市
の
出
身
で
す
。
現
在
は
、

ピ
ア
ノ
の
指
導
や
混
声
合
唱
団
の
指
揮
を
行
っ

て
い
ま
す
。
歌
を
歌
う
こ
と
は
、
健
康
の
維
持

に
非
常
に
効
果
的
で
す
。
歌
う
こ
と
で
、
血
流

が
良
く
な
り
、
血
圧
や
血
糖
値
が
安
定
し
、
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
（
ド
ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
）

が
分
泌
さ
れ
る
た
め
、
歌
い
終
わ
っ
た
後
は
皆

さ
ん
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
す
。

富
樫　

私
は
、
旧
田
代
町
早
口
の
出
身
で
す
。

高
校
卒
業
後
に
東
京
の
簿
記
学
校
で
学
ん
だ
財

務
会
計
が
生
涯
の
仕
事
の
核
に
な
り
、
人
と
の

縁
に
恵
ま
れ
て
泉
地
域
の
組
織
・
地
域
づ
く
り

を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

司
会　

取
組
み
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

岸　

会
社
勤
務
時
代
の
上
司
と
自
然
好
き
と
い

う
共
通
点
が
あ
り
、
自
然
に
つ
い
て
よ
り
深
く

知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
自
然
や
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
学
び
、
秋
田

の
魅
力
を
発
信
す
る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

千
葉　

本
格
的
に
取
り
組
も
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
、大
好
き
な
恩
師
が
「
音
楽
は
良
い
よ
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

富
樫　

泉
地
域
に
小
学
校
が
で
き
た
際
に
教
頭

先
生
と
出
会
い
、
P
T 

A
の
会
計
監
事
を
依
頼

さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。〝
地
域
の
組

織
団
体
と
小
学
校
の
一
体
化
〟を
目
標
に
掲
げ
、

地
域
づ
く
り
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

司
会　

取
組
み
を
続
け
る
た
め
に
意
識
し
て
い

る
こ
と
や
原
動
力
は
あ
り
ま
す
か
。

岸　

１
番
の
原
動
力
は
、
地
域
の
歴
史
、
文
化
、

自
然
が
好
き
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
好
き
な
気

持
ち
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、自
身
で
学
び
を
深
め
、

秋
田
を
発
信
す
る
こ
と
で
地
域
の
活
性
化
に
つ

な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
外
か

ら
訪
れ
た
方
に
は
そ
の
地
域
の
魅
力
を
聞
く
こ

と
で
自
身
の
学
び
に
も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
自
身
が
楽
し
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
相
手
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

千
葉　

良
い
仲
間
、
目
標
を
も
ち
、
楽
し
い
と

思
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。加
え
て
、

感
動
と
感
謝
の
心
を
忘
れ
ず
に
生
活
す
る
こ
と

を
意
識
し
て
い
ま
す
。

富
樫　
「
新
興
住
宅
地
を
学
校
と
一
体
と
な
っ

た
地
域
に
す
る
」
と
い
う
目
標
を
持
ち
続
け
た

こ
と
で
す
。
自
分
が
楽
し
い
と
思
う
だ
け
で
は

な
く
、
住
民
の
方
々
か
ら
賛
同
を
も
ら
え
る
よ

う
、
広
報
活
動
を
一
層
強
化
し
、
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

司
会　

最
後
に
、
皆
さ
ん
の
長
活
き
の
秘
訣
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

岸　

よ
く
食
べ
て
、
よ
く
寝
る
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
年
齢
を
重
ね
て
も
、
好
き
な
こ
と
や
興

味
の
あ
る
こ
と
に
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
で
す
。

千
葉　

私
の
長
活
き
の
秘
訣
は
、
３
つ
の
「
か

く
」
で
す
。
１
つ
め
は
「
文
を
か
く
」。
毎
日

日
記
を
つ
け
る
こ
と
で
、
頭
と
手
先
を
使
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
２
つ
め
は
「
汗
を
か
く
」。

畑
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
加
え
て
、
運
動
も
行
っ

て
い
ま
す
。
３
つ
め
は
「
恥
を
か
く
」。
わ
か

ら
な
い
こ
と
、
戸
惑
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
恥

ず
か
し
が
ら
ず
に
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

富
樫　

食
事
管
理
や
運
動
、
学
習
に
加
え
て
、

積
極
的
に
人
と
の
交
流
を
も
つ
こ
と
が
長
活
き

の
秘
訣
で
す
。

司
会　

本
日
ご
登
壇
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
が
輝

き
続
け
る
秘
訣
は
、
ご
自
身
の
好
奇
心
を
大
切

に
し
な
が
ら
人
と
の
関
わ
り
を
持
ち
続
け
る
こ

と
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
素
敵
な

お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

クロストークセッション
長活き学校の学生にご登壇いただき、これまでの経験や現在取り組んでいること、
続ける秘訣などについてパネルディスカッション形式でご紹介いただきました。

岸 

茂
男
さ
ん　

千
葉 

多
恵
子
さ
ん　

富
樫 

清
弘
さ
ん

長
活
き
先
生
が
語
り
合
う
「
私
が
輝
く
力
の
み
な
も
と
」［ 2024/4/24 ］
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岸 茂男さん 千葉 多恵子さん 富樫 清弘さん

クロストークセッション 登壇者



　STEP １で振り返った経験について、参加者
同士で共有しました。自身のことを話すこと
で聴いてもらう満足感を得るとともに、他の
参加者の話を聴くことで新たな発見や気付き
を得ることができました。

これからを豊かにする「わたし語り」（秋田市）―書いて語る、これまでとこれから―

　参加者各自の“思い出の写真”を題材に、
写真の情報や当時の心情などを整理し、その
時に感じたことや今振り返ってみて感じるこ
とについて紙に書き起こしました。

書く

　「誰かが誰かに教える」というインプット主体の授業と対照的に、今回は自身のことを「書く・話す」
というアウトプット中心の授業を企画しました。これからの生活をより楽しく、元気に、前向きに
過ごすヒントを探るため、過去を振り返り、参加者同士で語り合うワークショップを 2 日間にわたっ
て開催しました。

話す　

STE P.1

STE P.2

紙に書き出すことで、
より鮮明に当時を思い出すことができた。

人生の先輩の話を聴くことができ、
これからの参考にしていきたいと思った。

　STEP １､ ２を踏まえ、参加者各自が自身の
人生をより楽しむために未来の自分がどうあ
りたいか、何をしていたいかを整理し、「○年
後の未来の自分」あてに手紙を書きました。

これからを豊かに
STE P.3

未来の自分への手紙は頭の中を見える化するよう
で、将来のイメージが明確にできた。

「自分史」を活用して、自己理解を深め、自身の個性、強みを
発揮して自分らしく生きる人を増やし、日本を元気にしてい
く活動を行っている。活動地域は東北、おもに山形県。

【講師】
伊藤 洋子氏（自分史活用推進協議会認定アドバイザー）

［ 2024/3/28 ］

［ 2024/3/28 ］

［ 2024/4/9 ］



　

自
身
が
身
に
着
け
る
だ
け
で
心
が
〝
わ
く
わ
く
〟
す
る
「
衣

服
や
小
物
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
先
生
は
、
ド
リ
ー
ム
テ

テ
の
代
表
を
務
め
る
打
矢
照
子
さ
ん
で
す
。
打
矢
さ
ん
は
、
お

母
さ
ん
の
影
響
で
幼
少
期
か
ら
縫
い
物
や
編
み
物
を
や
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。
ご
自
身
の
子
ど
も
が
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
た
こ

ろ
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
に
通
い
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と

な
り
、
資
格
を
取
得
し
て
現
在
の
仕
事
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
ク
づ
く
り
を

体
験
し
ま
し
た
。
最
初
の
柄
選
び
か
ら
皆
さ
ん
の
〝
わ
く
わ
く
〟

し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
仕
上
げ
る

工
程
で
は
、「
ミ
シ
ン
を
使
う
の
は
久
し
ぶ
り
な
の
で
、
う
ま
く

で
き
る
か
心
配
」
と
話
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
手
際
よ
く
制
作
し

て
い
ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
自
分
だ
け

の
エ
コ
バ
ッ
ク
を
作
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
」「
お
買
い
物
に

で
か
け
て
使
う
の
が
楽
し
み
で
す
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
「
食
」
を
テ
ー
マ
に
、
能
代
市
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

た
郷
土
料
理
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
先
生
は
、と
き
め
き
工
房
・

ね
ま
〜
る
の
代
表
を
務
め
る
佐
々
木
茂
子
さ
ん
で
す
。
佐
々
木

さ
ん
は
、
地
元
食
材
を
お
い
し
く
調
理
し
、
弁
当
や
総
菜
の
販

売
を
行
う
ほ
か
、
定
期
的
に
料
理
教
室
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
炊
き
込
み
ご
飯
や
ご
ぼ
う
の
蒲
焼
き
、
麦
ま
き
な

ど
を
作
り
ま
し
た
。
佐
々
木
さ
ん
は
「
ご
ぼ
う
の
蒲
焼
き
は
、

冠
婚
葬
祭
や
地
域
の
集
ま
り
が
あ
っ
た
際
に
よ
く
食
べ
て
い
た
。

食
材
の
下
ご
し
ら
え
に
加
え
、
た
れ
を
作
る
必
要
が
あ
り
、
手

間
の
か
か
る
料
理
だ
が
、
ぜ
ひ
覚
え
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
麦
ま
き
は
、
秋
田
県
北
部
に
伝
わ
る
伝
統
料
理
で
す
。

地
場
産
の
ほ
う
れ
ん
草
や
に
ん
じ
ん
な
ど
を
ミ
キ
サ
ー
で
ペ
ー

ス
ト
に
し
て
加
え
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
味
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
参
加
い
た
だ
い
た
方
か
ら
は
、「
生
地
を
何
層
も
均
一
に

巻
く
作
業
が
難
し
か
っ
た
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
住
ま
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
本
当
に
大
切
な
モ
ノ
や
自
身
の
価

値
観
を
見
つ
け
る
手
段
と
し
て
の
〝
新
し
い
片
付
け
術
〟
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
先
生
は
、
や
ま
し
た
ひ
で
こ
公
認
断
捨
離

®
ト
レ
ー
ナ
ー
の
小
笠
原
睦
子
さ
ん
で
す
。
小
笠
原
さ
ん
は
、

断
捨
離
に
よ
っ
て
毎
日
に
張
り
が
出
た
実
体
験
を
も
と
に
、
セ

カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
断
捨
離
の
基
本
や
そ
の
効
果
に
つ
い

て
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

断
捨
離
と
は
、「
家
の
中
に
あ
る
余
計
な
モ
ノ
・
過
剰
な
モ
ノ

を
引
き
算
し
、
同
時
に
自
身
の
心
の
中
の
い
ら
な
い
想
い
も
引

き
算
す
る
新
し
い
片
付
け
術
」
と
小
笠
原
さ
ん
は
話
し
て
い
ま

し
た
。
身
の
回
り
に
あ
ふ
れ
る
モ
ノ
の
う
ち
、
必
要
な
モ
ノ
は

わ
ず
か
２
０
％
し
か
な
い
そ
う
で
す
。
断
捨
離
を
す
る
と
、
家

が
片
付
く
だ
け
で
は
な
く
、
①
自
分
の
時
間
が
増
え
る
②
や
る

気
が
生
ま
れ
る
③
人
生
が
豊
か
に
な
る
、
な
ど
心
の
健
康
に
も

つ
な
が
る
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

2024 年度前期 授業内容 毎日を彩る ー「衣食住」から学ぶ長活きの秘訣 ー

地
域
の
郷
土
料
理
を

こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い
き
た
い

人
生
が
豊
か
に
な
る
新
し
い
片
付
け
術

作
っ
て
学
ぶ
！

能
代
市
の
伝
統
と
味
（
能
代
市
）

心
地
良
い
住
ま
い
を
叶
え
る

整
理
整
頓
の
コ
ツ
（
大
館
市
）

［
 2024/5/31 ］

［
 2024/6/18 ］

〝
わ
く
わ
く
〟
や
〝
好
き
〟
の
気
持
ち
を
大
切
に
！

〝
わ
く
わ
く
〟
を
見
つ
け
て

お
し
ゃ
れ
を
楽
し
む
（
由
利
本
荘
市
）

［
 2024/7/19 ］

食

住

衣



N A G A I K I  I N F O R M A T I O N

受講

申込み
学生登録

申込み

あきぎん長活き学校 受講までの流れ

2. 学生証が届きます。

3. 受講申込みをします。
秋田銀行本支店で学生登録の申込み手続きをしま
す。あきぎん長活き学校は、事前登録制の学校です。
授業へ申込む前に、学生登録の申込みをお願いいた
します（「学生登録申込書」にご記入の上、秋田銀
行本支店へお持ちください）。

あきぎん長活き学校の授業を受けるためには、毎回受講申
込みが必要です。毎回テーマや先生、会場が異なるからで
す。ご自分の都合に合わせて、「学びたい」と思った授業
を見つけたら、お近くの秋田銀行本支店で、ぜひお申込み
ください。

学生登録をされた方には、所定の手続きを経て速や
かに学生証を郵送いたします。受講申込みの際や授
業当日に必要となりますので、大切に保管してくだ
さい。

長活き学校事務局
 【郵便】
〒010-8655　
秋田市山王三丁目2番1号

【メール】
nagaiki@akita-bank.co.jp

☎018-863-1212
（代表）

受講票

〒

1. 学生登録をします。

4. 受講票が届きます。
授業開催の1週間前までに受講票を郵送いたします。定員
を超えた場合は抽選を行い、抽選結果は受講票の発送を
もって代えさせていただきます。抽選に外れた場合は、個
別のご連絡はいたしませんのでご了承ください。

秋田銀行 経営企画部

お問い合わせ先

あきぎん長活き学校公式 LINE では、授業やイベント情報、
各種お知らせをいち早くお届けしています。
スマートフォンをお持ちで LINE アプリをご利用の学生の皆さまは
ぜひ、「お友だち登録」をお願いします！

あきぎん長活き学校 公式LINE
お友だちを募集しています！！

あきぎん長活き学校
公式 LINE

二次元バーコードを読み取って
お友だち登録ができます

　2024 年 5 月、今年度 1 回目となるガーデニング活
動を実施しました。当日は、小雨が降るなか、参加者
の皆さんの抜群のチームワークで色鮮やかな花壇を作
成していただきました。
　作業後は、小松園長に動物園教室＆園内ツアーを
行っていだだき、動物や標本を見ながら動物誕生の歴
史や環境に応じた体の変化について学びました。

大森山動物園
ガーデニング活動

日本銀行セミナーで
長活き学校の取組みを紹介！ 

　2024 年 2 月、日本銀行主催のワークショップに参加し、「高齢
化に対応した金融機関の取組み」をテーマに、全国の金融機関に
向けて長活き学校の概要やこれまでの活動について紹介しました。

「長活きプロジェクト」の概要と
「リビングラボ」の取組みについて


