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あきぎん長活き学校公式 LINE  お友だちを募集しています！！

NAGAIKI INFORMATION

2023/11/2

2023/9/7
2023/9/28
2023/10/3
2023/10/25
2023/11/28

文化と長活き / 食と長活き

高齢者になることが待ち遠しいと思えるような社会づくり
地域ブランド「TANOC」が挑むモノづくり・コトづくり・価値づくり
地域商社が挑む地域の新たな価値づくり
“OGANIC（オガニック）” とエリアイノベーション
伝統と革新 曲げわっぱの新たな魅力

秋の学校祭

2023/8/30

2023/11/13・12/1

大森山動物園 50 周年記念花壇作成

皆さまの大切な資産を守るために　STOP！！ 特殊詐欺

あきぎん長活き学校 2023 年度 レポート
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「長活き」。それは活き活きと長く
生きることをあらわす、新しい概
念。コロナ禍を経て再開した「あ
きぎん長活き学校」の 2023 年
度の活動をまとめました。
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
校
長
と
し
て
皆
さ
ま
と
お

会
い
す
る
の
は
4
年
ぶ
り
で
す
ね
。
今
日
は
、「
長

活
き
」
を
考
え
る
と
き
に
大
切
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
つ

い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
大
切
な
キ
ー

ワ
ー
ド
は
3
つ
あ
り
ま
す
。1
つ
目
は「
健
康
寿
命
」、

2
つ
目
は
「
人
間
関
係
」、
そ
し
て
3
つ
目
は
「
日

常
生
活
」
で
す
。
こ
の
3
つ
の
観
点
か
ら
「
長
活
き
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　

ま
ず
、
私
は
年
齢
と
い
う
の
は
「
実
際
の
年
齢
か

ら
10
を
引
く
」
あ
る
い
は
「
実
際
の
年
齢
に
8
割
掛

け
を
す
る
」
こ
と
が
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

理
由
は
、
昭
和
30
年
代
は
定
年
が
55
歳
で
し
た
が
今

は
大
体
65
歳
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
定
年

が
10
年
遅
く
な
る
と
い
う
時
代
が
来
ま
す
。
私
は
現

在
74
歳
な
の
で
10
歳
引
く
と
64
歳
、0.8
を
掛
け
る
と

約
60
歳
。
皆
さ
ん
も
ご
自
身
の
年
齢
か
ら
10
引
く
か

年
齢
に
0.8
を
掛
け
て
、
得
な
方
で
考
え
る
と
よ
い
と

思
い
ま
す
。
何
を
伝
え
た
い
か
と
い
う
と
、
気
分
は

そ
の
年
齢
で
過
ご
す
こ
と
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

長
活
き
学
校
の
校
長
を
引
き
受
け
た
理
由
は
健

康
寿
命
を
延
ば
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
皆
さ

ん
も
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、
健
康
寿
命
と
は
健

康
上
の
問
題
で
日
常
の
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
る
期
間
、
つ
ま
り
、
自
立
し
て
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
12
年（
2
0
0
0
年
）ご
ろ
に
W
H
O
が
発
表

し
た
健
康
寿
命
ラ
ン
キ
ン
グ
で
日
本
が
世
界
1
位

に
な
っ
て
以
来
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平
均
寿
命
の
延
び
以

上
に
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
大
切
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
場
合
、
男
性
の
平
均
寿
命
は

81.
4
歳
、健
康
寿
命
は
72.
7
歳
で
そ
の
差
は
8.
7

歳
あ
り
ま
す
。ま
た
、女
性
の
平
均
寿
命
は
87.
5
歳
、

健
康
寿
命
は
75.
4
歳
で
そ
の
差
は
12.
1
歳
あ
り

ま
す
。
こ
の
差
を
縮
め
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の

長
活
き
を
考
え
る
う
え
で
非
常
に
大
事
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　　

人
間
は
生
ま
れ
て
老
い
て
病
を
患
っ
て
亡
く
な
る

と
い
う
手
順
を
踏
む
と
「
生
老
病
死
」
と
な
り
ま
す

が
、
老
い
て
も
病
気
や
ケ
ガ
を
し
な
い
で
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
わ
け
で

す
。
そ
こ
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
大
切
な

こ
と
を
3
つ
お
話
し
し
ま
す
。
1
つ
目
は
「
栄
養
」

あきぎん長活き学校 2023 年度 秋の学校祭
コロナ禍を経て 4 年ぶりに秋の学校祭を開催しました。今回のテーマは、「文化と食から学ぶ、長活きのレシピ」。
あきぎん長活き学校 校長 銭谷眞美様と株式会社秋田今野商店 代表取締役社長 今野宏様を講師にお招きし、

「文化」と「食」の面から「長活きの秘訣」を学びました。

あ
き
ぎ
ん
長
活
き
学
校 

校
長　

銭
谷 

眞
美 

氏

「
文
化
と
長
活
き
」［ 2023/11/2 ］

2
0
2
3 
年
度
秋
の
学
校
祭

気
持
ち
を
若
く
保
つ

健
康
寿
命
が
長
い
日
本

健
康
寿
命
を
延
ば
す

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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で
す
。
栄
養
（
食
べ
る
こ
と
）
は
特
に
大
事
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
2
つ
目
は
「
体
力
を
つ
け
る
（
運

動
を
す
る
）」
こ
と
で
す
。
最
後
3
つ
目
は
「
社
会

参
加
（
人
と
つ
な
が
る
）」
で
す
。
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
は
、
よ
く
食
べ
て
栄
養
を
つ
け
る
、
運

動
を
し
て
体
力
を
つ
け
る
、
そ
し
て
人
と
つ
な
が
っ

て
社
会
の
中
で
生
き
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
特
に
、
食
べ
る
こ
と
は
何
歳
に
な
っ
て
も

と
て
も
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
も
う
1
度
確
認
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
無
病
息
災
が

理
想
的
で
す
が
、
1
つ
く
ら
い
持
病
が
あ
っ
た
方
が

か
え
っ
て
健
康
に
気
を
つ
け
て
長
活
き
す
る
「
一
病

息
災
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。

　
「
長
活
き
」
を
考
え
る
2
つ
目
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
人
間
関
係
」
で
す
。
人
間
関
係
は
非
常
に
大
切
で
、

そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
人
生
は
人
と
の
関
わ
り
が

大
半
を
占
め
る
か
ら
で
す
。
あ
ま
り
人
と
関
わ
り
た

く
な
い
と
い
う
人
が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
が
、
そ

の
よ
う
な
方
も
社
会
生
活
を
送
る
わ
け
で
す
。
買
い

物
に
行
っ
た
り
、乗
り
物
に
乗
っ
た
り
、病
院
に
行
っ

た
り
と
社
会
と
の
関
わ
り
は
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
い
う
人
と
の
関
わ
り
が
よ
い
か
と
い
う

と
、
苦
手
な
人
・
嫌
い
な
人
と
は
関
わ
ら
な
い
、
本

当
に
気
に
入
っ
た
人
や
仲
の
良
い
人
と
付
き
合
う
こ

と
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
人
と
の
付
き
合

い
を
や
め
な
い
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

就
職
す
る
と
き
に
、
母
は
「
人
に
好
か
れ
る
人
に

な
り
な
さ
い
。
職
場
で
人
に
嫌
わ
れ
る
よ
う
な
人
に

な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と
私
に
言
い
ま
し
た
。
今

で
も
そ
の
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
人
に
好
か
れ

る
た
め
に
は
謙
虚
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
人
の
悪
口

を
言
わ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
間
関
係
に
お
い
て
、
家
族
も
非
常
に
大
事
だ
と

思
っ
て
い
て
、
私
が
好
き
な
言
葉
は
「
親
思
う
心
に

ま
さ
る
親
心
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
こ
れ
は
吉
田
松

陰
の
言
葉
で
す
が
、
子
ど
も
が
親
の
こ
と
を
い
く
ら

思
っ
て
も
親
が
子
ど
も
を
思
う
ほ
ど
親
を
思
う
こ
と

は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
親
の
愛
が
非
常
に

深
い
こ
と
を
言
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
申
し
あ
げ
た
よ
う
に
、
友
だ
ち
は
気
の
合

う
人
を
大
切
に
し
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
元

職
場
の
気
の
合
う
同
僚
や
先
輩
と
は
今
も
お
付
き
合

い
を
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
3
つ
目
は
「
日
常
生
活
」
で
す
。
日
常
生
活

は
2
つ
あ
り
ま
す
。
1
つ
は
文
字
ど
お
り
普
段
の
生

活
で
す
。
朝
起
き
て
ご
飯
を
食
べ
て
散
歩
に
行
っ
た

り
、
奥
さ
ん
に
用
事
を
頼
ま
れ
た
り
と
い
っ
た
日
常

生
活
で
す
。
こ
れ
を
柳
田
國
男
は
「
ケ
」
と
言
っ
て

い
ま
す
。
も
う
1
つ
は
旅
行
を
し
た
り
誕
生
日
を

祝
っ
た
り
と
い
う
特
別
な
日
で
す
。
こ
れ
を「
ハ
レ
」

と
言
い
ま
す
。
つ
ま
り
、日
常
生
活
は
特
別
な
日（
ハ

レ
）
と
ご
く
普
通
な
日（
ケ
）の
2
つ
が
あ
る
と
思
っ

て
、
そ
れ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
や
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
外
食
や
旅
行
な
ど
が
非
常
に
よ
い
と
思

い
ま
す
。

　

私
は
今
、
劇
場
に
お
り
ま
す
が
、
昔
も
今
も
圧
倒

的
に
多
い
お
客
さ
ま
は
50
代
と
60
代
で
す
。
70
代
に

な
る
と
皆
さ
ん
気
持
ち
の
面
で
「
劇
場
、
博
物
館
は

も
う
い
い
や
」
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
体
力
的
な
こ
と
と
い
う
よ
り
も
気
持
ち
の
面

で
は
な
い
か
な
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
最
初
に
お

話
し
し
た
よ
う
に
、
気
持
ち
を
若
く
保
ち
、
博
物
館

や
劇
場
と
い
っ
た
施
設
へ
足
を
向
け
て
い
た
だ
け
れ

ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。
秋
田
に
は
ミ
ル
ハ
ス
と
い
う

素
晴
ら
し
い
劇
場
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
の
が
民
俗
的
な
生
活
文
化
で
す
。
例
え
ば
、
お
祭

り
や
行
事
と
い
っ
た
歴
史
的
・
伝
統
的
な
人
々
の
生

活
の
中
か
ら
出
て
き
た
文
化
で
す
。
地
域
に
根
差
し

た
無
形
文
化
も
素
晴
ら
し
い
の
で
積
極
的
に
参
加
し

て
「
長
活
き
」
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

4 年ぶりに学校祭を開催！！

普
段
の
生
活
を

有
意
義
に
過
ご
す
た
め
に

無
理
な
付
き
合
い
は
し
な
く
て
も
よ
い
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は
じ
め
に
、
私
と
同
じ
仕
事
を
し
て
い
る
人
は
日
本
に

4
、5
人
し
か
お
り
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
、平
成
25
年（
2
0
1
3

年
）
に
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
和
食
の

特
徴
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。
旬
の
食
材
を
活
か
す
こ
と
や

器
の
美
し
さ
、
作
法
に
加
え
て
、
和
食
が
際
立
つ
大
き
な
特

徴
は
調
味
料
で
す
。
清
酒
、
味
噌
、
醤
油
、
み
り
ん
、
鰹
節

な
ど
は
全
部
麹
菌
が
な
い
と
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

麹
菌
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
和
食
を
つ
く
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。
酒
や
味
噌
、
醤
油
な
ど
を
つ
く
っ
て
い
る

会
社
は
数
千
と
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
も
と
と
な
る
菌
を
つ

く
っ
て
い
る
会
社
は
も
の
す
ご
く
少
な
い
で
す
。
お
酒
だ
け

に
限
っ
て
言
え
ば
、
わ
ず
か
4
、5
社
し
か
な
く
、
そ
の
1

社
が
今
野
商
店
で
す
。

　　

で
は
、
食
の
大
切
さ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
1
番
大
切
な

こ
と
は
「
栄
養
」
で
す
よ
ね
。
ど
の
く
ら
い
栄
養
が
入
っ
て

い
る
か
が
大
切
で
す
。
2
番
目
は
「
お
い
し
い
か
ど
う
か
」

で
す
よ
ね
。
栄
養
が
十
分
に
あ
っ
て
も
お
い
し
く
な
か
っ
た

ら
食
事
は
楽
し
め
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
2
番
目
に
大
切
な
こ

と
は
「
嗜
好
性
」
で
す
。
う
ま
い
か
う
ま
く
な
い
か
、
香
り

も
含
め
て
嗜
好
性
が
ず
っ
と
食
の
大
切
さ
と
し
て
維
持
さ

れ
、
私
た
ち
は
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
な
菌
を
つ
く
っ

て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
近
年
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
広
告
な
ど

で
「
機
能
性
食
品
」
や
「
特
定
保
健
用
食
品
（
ト
ク
ホ
）」

と
表
示
さ
れ
る
食
品
を
数
多
く
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
、「
栄

養
」
や
「
お
い
し
さ
」
以
外
の
第
三
の
機
能
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
第
三
の
機
能
と
は
「
健
康
維
持
、
老
化
の
制

御
、
病
気
の
予
防
・
回
復
、
健
康
長
寿
に
食
べ
物
が
ど
う
関

わ
っ
て
く
る
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
い
わ
ば
、「
食
の
機

能
性
」
で
す
。

　

栄
養
・
嗜
好
性
・
食
の
機
能
性
の
3
つ
を
き
れ
い
に
得
る

こ
と
が
で
き
る
食
べ
物
が
非
常
に
大
切
で
す
。
素
材
も
大
切

で
す
が
、
1
つ
の
素
材
に
1
つ
の
微
生
物
が
出
会
う
こ
と
で

2
に
な
る
の
で
は
な
く
、
5
に
も
10
に
も
付
加
価
値
が
高
ま

り
ま
す
。
こ
れ
が
微
生
物
の
力
、
発
酵
の
力
で
す
。
微
生
物

が
関
わ
る
こ
と
で
食
の
第
三
次
機
能
が
上
が
る
と
広
ま
り
、

発
酵
の
力
を
使
っ
た
も
の
は
お
い
し
く
な
る
、
栄
養
価
が
高

ま
る
と
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　　

世
界
初
の
原
子
爆
弾
の
被
害
国
と
な
っ
た
日
本
で
奇
跡
的

に
助
か
っ
た
医
師
、
秋
月
辰
一
郎
氏
は
長
崎
の
爆
心
地
か
ら

わ
ず
か
1.4
㎞
の
近
さ
に
あ
っ
た
病
院
で
被
爆
し
ま
し
た
。
相

当
な
量
の
放
射
線
を
浴
び
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
病
院
の
ス

タ
ッ
フ
は
全
員
無
事
で
し
た
。
爆
心
地
付
近
に
住
む
人
で
原

爆
症
の
症
状
が
出
た
人
と
出
な
か
っ
た
人
の
違
い
を
調
査
し

た
と
こ
ろ
、
症
状
の
出
な
か
っ
た
人
た
ち
は
味
噌
を
常
食
し

て
い
た
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

秋
月
氏
の
体
験
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
多
く
の
公
設
研
究

機
関
や
大
学
な
ど
で
味
噌
に
関
す
る
疫
学
調
査
が
積
極
的
に

展
開
さ
れ
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
「
味
噌
汁
と
乳

が
ん
の
関
係
」
に
関
す
る
研
究
で
は
「
1
日
3
杯
以
上
」
味

噌
汁
を
飲
む
人
は
「
1
日
1
杯
以
下
」
の
人
に
比
べ
て
乳
が

ん
の
リ
ス
ク
が
4
割
減
っ
た
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
同
調
査
で
は
、
味
噌
汁
以
外
の
大
豆
製
品
（
大
豆
、

豆
腐
、油
揚
げ
、納
豆
）
に
つ
い
て
も
調
べ
ま
し
た
が
、
こ
れ

ら
に
つ
い
て
は
明
確
な
関
連
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

れ
は
味
噌
汁
の
効
果
と
み
て
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
で
は
、

味
噌
汁
と
そ
の
他
の
大
豆
製
品
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
味
噌
だ
け
は
麹
菌
の
発
酵
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
納
豆
は
同
じ
発
酵
食
品
で
す
が
、
麹

菌
（
カ
ビ
）
で
は
な
く
納
豆
菌
（
細
菌
）
に
よ
る
発
酵
食
品

で
あ
り
、
味
噌
と
は
結
果
に
大
き
な
違
い
が
出
ま
し
た
。

株
式
会
社
秋
田
今
野
商
店 

代
表
取
締
役
社
長　

今
野 

宏 

氏

「
食
と
長
活
き
」［ 2023/11/2 ］

2
0
2
3 
年
度
秋
の
学
校
祭

食
の
第
三
次
機
能
へ
の
注
目
の
高
ま
り

味
噌
汁
を
1
日
3
回
食
べ
る
効
果
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注
目
さ
れ
た
の
は
大
豆
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
で

す
。
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
分
子
に
糖
が
つ
い
て
い
る
た
め
体
内

で
の
吸
収
量
は
2
割
ほ
ど
と
非
常
に
少
な
く
、
吸
収
ま
で
に

6
～
8
時
間
と
い
う
長
い
時
間
が
か
か
る
の
で
す
が
、
こ
の

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
分
子
に
つ
い
て
い
る
糖
を
麹
菌
の
酵
素
で

分
解
し
て
は
が
す
と
、
一
気
に
吸
収
率
が
3
倍
以
上
に
あ
が

り
、
2
時
間
ほ
ど
で
体
内
に
吸
収
さ
れ
ま
す
。
残
念
な
が
ら

納
豆
菌
に
は
そ
の
酵
素
が
あ
り
ま
せ
ん
。
発
酵
食
品
に
関
与

す
る
微
生
物
は
カ
ビ
、
酵
母
、
細
菌
と
多
種
多
様
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
分
野
、
不
得
意
な
分
野
が
あ
り
ま
す
。

　

味
噌
に
は
塩
が
入
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
塩
分
は
体

に
悪
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

確
か
に
そ
れ
は
事
実
で
す
。
し
か
し
、
食
塩
と
味
噌
を
摂
っ

た
と
き
に
体
の
中
で
ど
の
よ
う
に
吸
収
さ
れ
る
か
ま
で
考
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
塩
を
そ
の
ま
ま
摂
る
と
血
圧
は
確

実
に
高
く
な
り
ま
す
が
、
味
噌
に
含
ま
れ
る
食
塩
は
食
塩
単

体
の
よ
う
な
作
用
を
及
ぼ
さ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ラ
ッ
ト
に
通
常
え
さ
、
味
噌
え
さ
、
食
塩
え
さ
を
そ
れ
ぞ
れ

与
え
比
較
す
る
と
、
食
塩
え
さ
を
与
え
た
ラ
ッ
ト
は
高
血
圧

に
な
り
、
同
じ
濃
度
の
食
塩
を
含
む
味
噌
え
さ
と
通
常
え
さ

の
ラ
ッ
ト
に
は
血
圧
上
昇
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
う

や
ら
味
噌
の
塩
分
と
食
塩
と
で
は
働
き
が
違
う
よ
う
で
す
。

味
噌
が
血
圧
を
抑
え
て
く
れ
る
仕
組
み
と
し
て
は
前
述
の
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
も
関
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
は
1.2
～
1.5
％
で
す
が
、
塩
分
が
気
に

な
る
と
い
う
方
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
ネ
ッ
ク
に
な
る
の
で
カ

リ
ウ
ム
を
多
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。
カ
リ
ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム

の
吸
収
を
抑
え
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
が

多
い
ほ
う
れ
ん
草
や
芋
、
春
菊
で
味
噌
汁
を
摂
る
こ
と
が
お

す
す
め
で
す
。

　　

私
た
ち
は
体
の
中
に
微
生
物
を
飼
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
微

生
物
と
は
腸
内
細
菌
で
す
。
日
本
人
は
海
藻
を
食
べ
る
習
慣

が
あ
り
、
腸
内
細
菌
の
力
で
海
藻
を
消
化
で
き
ま
す
が
、
食

べ
る
習
慣
が
な
い
欧
米
人
は
海
藻
を
消
化
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
体
に
入
っ
て
く
る
食
べ
物
が
変
わ
る
と
体
の
中
に

住
ん
で
い
る
微
生
物
も
変
化
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
日
本
人
が

和
食
を
大
切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
は
腸
内

細
菌
が
そ
れ
を
求
め
て
い
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
腸
は
脳
の

機
能
と
相
関
が
あ
り
、
腸
内
細
菌
が
し
っ
か
り
動
く
こ
と
に

よ
っ
て
病
気
に
か
か
り
に
く
い
体
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
言
わ
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ド
ー
パ
ミ
ン
を

つ
く
る
働
き
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
体
が
求
め
て
い
る
も
の

を
選
ん
で
き
ち
ん
と
食
べ
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

最
後
に
食
べ
る
こ
と
に
お
い
て
大
切
な
こ
と
を
お
伝
え
し

ま
す
。
１
つ
目
は
、
食
べ
物
は
全
粒
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。
部

分
的
で
は
な
く
皮
も
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
２

つ
目
は
、
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
発
酵
食
品
を
摂
り
ま

し
ょ
う
。
３
つ
目
は
、
腸
内
細
菌
の
え
さ
と
な
る
食
物
繊
維

を
た
く
さ
ん
摂
り
ま
し
ょ
う
。
4
つ
目
は
、
加
工
食
品
、
添

加
物
は
あ
ま
り
摂
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
あ
と
は
、

よ
く
噛
ん
で
適
度
に
運
動
し
、自
然
と
触
れ
合
い
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
科
学
が
証
明
し
て
い
ま
す
。「
何
を
食
べ
る
か
」
だ

け
で
は
な
く
「
ど
う
食
べ
る
か
」
も
知
っ
て
い
た
だ
き
、
ご

自
身
の
食
を
見
つ
め
直
し
て
「
長
活
き
」
に
つ
な
げ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
塩
と
味
噌
の
違
い

腸
内
細
菌
の
働
き

「
長
活
き
」
す
る
た
め
に
食
べ
る

1956 年秋田県生まれ、日本農芸化学会東北支部
参与。日本生物工学会北日本支部委員。全国種麹
組合理事長。秋田栄養短期大学客員教授。1980
年東京農業大学農芸化学科卒業。農学博士。オラ
ンダ・デルフルト工科大学微生物研究所留学

（1983 ～ 86）。株式会社真菌類機能開発研究所研
究部長（1994 ～ 2000）。日本菌学会理事。秋田
大学理工学部生命科学科非常勤講師を歴任。特許
庁長官賞（2010，2017）。糸状菌遺伝子研究会技
術賞受賞（2014）。

株式会社秋田今野商店 代表取締役社長 今野 宏 氏
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秋
田
県
に
は
農
産
物
や
工
芸
品
な
ど
魅
力
あ
る
産
品
や
サ
ー
ビ
ス

が
数
多
く
あ
る
一
方
で
、
営
業
力
や
物
流
面
に
課
題
を
持
つ
生
産
者

が
多
い
こ
と
、
県
内
企
業
で
商
社
機
能
を
も
つ
事
業
者
が
少
な
い
こ

と
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
秋
田
銀
行
で
は
課
題
の
解
決
を

通
じ
て
こ
の
よ
う
な
地
域
の
稼
ぐ
力
を
強
化
す
る
た
め
、
グ
ル
ー
プ

会
社
と
し
て
地
域
商
社
「
詩
の
国
秋
田
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
地
域
商
社
の
役
割
や
事
業
内
容
、
取
組
事
例
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
詩
の
国
秋
田
で
は
、
台
湾
を
中
心
に
海
外
へ
営
業
・
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。
配
送
コ
ス
ト
が
高
い
た
め
、
り
ん
ご
は
台
湾
で
1

個
約
1
3
0
0
円
と
高
級
で
す
が
、
日
本
の
良
い
も
の
を
求
め
る
富

裕
層
が
贈
り
物
と
し
て
購
入
す
る
こ
と
が
多
く
、
日
本
産
品
の
需
要
の

高
さ
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
授
業
で
は
、
大
館
曲
げ
わ
っ
ぱ
と
い
ぶ

り
が
っ
こ
の
2
つ
の
県
産
品
の
販
路
拡
大
を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
い
ぶ
り
が
っ
こ
の
切
り
方
を
工
夫
し
て
食

べ
や
す
い
商
品
を
開
発
す
る
、
曲
げ
わ
っ
ぱ
を
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
器

と
し
て
使
う
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
L
i
b
e
r
t
y
 G
a
t
e
の
菅
原
さ
ん
は
話
し
相

手
や
病
院
へ
の
付
き
添
い
、
買
い
物
代
行
と
い
っ
た
介
護
保
険
で

は
賄
う
こ
と
が
で
き
な
い
日
常
の
不
便
を
解
決
す
る
事
業
（
ア
シ

ス
タ
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
大
学
生
や
定
年
退
職
さ

れ
た
方
、
主
婦
の
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
訪
問
の
う
え
依
頼
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

当
日
は
菅
原
さ
ん
の
ほ
か
、
大
曲
仙
北
地
域
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
門
脇
さ
ん
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
お
迎
え
し
、
依
頼

内
容
や
活
用
事
例
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
買
い
物
の
付
き
添
い

や
草
む
し
り
の
ほ
か
、
お
盆
前
は
お
墓
の
掃
除
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。
講
義
後
は
、
参
加
者
同
士
で
今
困
っ
て
い
る
こ

と
や
今
後
困
り
そ
う
な
こ
と
、
そ
の
解
決
策
に
つ
い
て
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。
除
雪
や
運
転
、
食
事
づ
く
り
と
い
っ
た
困
り
ご
と
が

多
く
、
解
決
策
と
し
て
家
族
や
近
所
の
人
に
相
談
と
い
う
意
見
の
ほ

か
「
ア
シ
ス
タ
」
を
利
用
と
い
う
意
見
が
挙
が
り
ま
し
た
。

　

北
秋
田
市
鷹
巣
の
活
気
を
取
り
戻
そ
う
と
活
動
し
て
い
る

T
A
N
O
C
の
皆
さ
ん
を
先
生
に
、
町
の
活
性
化
へ
の
思
い
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
布
田
さ
ん
は
、「
T
A
N
O
C
メ
ン
バ
ー
の
職

種
は
違
い
ま
す
が
”モ
ノ
づ
く
り

“と
い
う
共
通
点
が
あ
り
、
自
分

た
ち
が
楽
し
く
仕
事
を
す
る
こ
と
で
周
り
を
巻
き
込
み
、
そ
の
結

果
、
町
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

授
業
で
は
、
藤
島
木
材
工
業
株
式
会
社
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

同
社
は
創
業
以
来
、
広
葉
樹
を
専
門
に
取
り
扱
っ
て
お
り
、
製
材

か
ら
乾
燥
ま
で
の
商
品
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
多

く
は
地
元
の
方
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
製
材
所
の
見
学
は
初
め
て
と

の
こ
と
で
藤
島
さ
ん
の
説
明
を
熱
心
に
聞
き
、
同
社
の
強
み
で
あ

る
乾
燥
の
技
術
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
と
ち
の
木
を
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
コ
ー
ス
タ
ー
制
作
体
験
も
行
い
、「
今
日
の
夜
は
、

こ
の
コ
ー
ス
タ
ー
を
使
っ
て
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
飲
も
う
か
な
」
と
参

加
者
は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。布田 信哉 氏 ほか TANOC メンバー

株式会社 Liberty Gate 代表取締役 菅原 魁人 氏

詳しくはこちら▶︎

詳しくはこちら▶︎

あきぎん長活き学校 2023 年度 授業内容 2023 年度のテーマは「地域に芽吹く新たな価値づくり〜知って学んで応
援しよう〜」。秋田県内の資源を活用し、新たな価値創出に挑む若手起
業家やその取組みについて学びました。

年
齢
を
重
ね
て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

楽
し
く
過
ご
し
て
ほ
し
い
！　

「
楽
し
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

鷹
巣
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

高
齢
者
に
な
る
こ
と
が

待
ち
遠
し
い
と
思
え
る
よ
う
な

社
会
づ
く
り
（
大
仙
市
）

地
域
ブ
ラ
ン
ド「
T
A
N
O
C
」が

挑
む
モ
ノ
づ
く
り
・
コ
ト
づ
く
り
・

価
値
づ
く
り
（
北
秋
田
市
）

［
 2023/9/7 ］

［
 2023/9/28 ］

鷹巣駅周辺に事務所を構える若手経営者で「TANOC」
を結成。コロナ禍でオリジナル商品の製作やマルシェ
の企画・実施を行い、地域の活性化に取り組んでいる。

“TANOC”とは「鷹巣（TA）の（NO）チャレンジ（C）」
という意味が込められている。「楽しいことをしよう」
をモットーに現在 10 人のメンバーが
活動している。

高齢化問題に着目し、大学 3 年次に介護保険外サー
ビス事業を立ち上げ起業。全国の高齢化問題解決の
ためにアシスタ事業をフランチャイズ展開しており、

「高齢者が年齢を重ねても自由な選択ができ、生き生
きと生活できる社会の創造を目指して
今後も事業を拡大していく」と話す。

県
内
生
産
者
・
事
業
者
の
稼
ぐ
力
を
強
化
し
ま
す
！

地
域
商
社
が
挑
む

地
域
の
新
た
な

価
値
づ
く
り
（
秋
田
市
）［ 2023/10/3 ］

001

002

003

詩の国秋田株式会社

当行グループの地域商社。県内生産者・事業者の
「稼ぐ力」を高めるマーケティング支援や商品の
プロモーション事業を行う。また、国内外への販
路開拓を手がけるほか、自社運営の EC サイト「詩
の国商店」上で多種多様な
県産品の販売を促進している。

詳しくはこちら▶︎
（※）

（※）スマートフォンのカメラ機能で二次元バーコードを読み取るとホームページをご確認いただけます。

（※）

（※）



　

T
O
M
O
S
U
 C
A
F
E
オ
ー
ナ
ー
の
船
木
さ
ん
は
観
光
の
側
面

と
は
ま
た
違
っ
た
、
あ
り
の
ま
ま
の
男
鹿
に
価
値
を
見
出
し
、「
男
鹿

に
行
く
」
と
有
機
的
な
関
係
性
を
表
す
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」
を
掛
け

合
わ
せ
た「
O
G
A
N
I
C（
オ
ガ
ニ
ッ
ク
）」を
独
自
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

カ
フ
ェ
の
経
営
や
化
学
繊
維
を
使
わ
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
服
飾
の
製

造
・
販
売
の
ほ
か
、
マ
ル
シ
ェ
の
企
画
・
運
営
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
業
の
推
進
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
子
ど

も
た
ち
に
安
全
な
食
を
届
け
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
船
木
さ
ん
は
今

の
目
標
に
つ
い
て
「
学
校
給
食
を
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
し
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、海
や
山
を
汚
さ
ず
に
次
世
代
に
残
し
た
い
、

若
い
人
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
熱
い

思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

講
義
後
は
、化
世
沢（
か
せ
ざ
わ
）食
堂
の
無
添
加
、無
化
調
の
お
弁

当
と
、
1
つ
1
つ
丁
寧
に
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
さ
れ
た
T
O
M
O
S
U
 

C
A
F
E
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
を
堪
能
し
、
人
に
も
環

境
に
も
優
し
い
食
へ
の
取
組
み
に
つ
い
て
体
験
し
ま
し
た
。

　　

曲
げ
わ
っ
ぱ
工
房
E
08（
い
い
わ
っ
ぱ
）の
仲
澤
さ
ん
か
ら
伝
統

工
芸
品
の
魅
力
と
可
能
性
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
仲
澤
さ
ん
は
、

「
女
性
初
の
伝
統
工
芸
士
に
な
る
！
」
と
い
う
目
標
を
持
ち
、
努
力

を
重
ね
、
女
性
と
し
て
2
人
目
の
伝
統
工
芸
士
に
な
り
ま
し
た
。

勤
め
て
い
た
期
間
は
、
お
客
さ
ま
の
求
め
る
製
品
を
つ
く
る
こ
と

が
難
し
か
っ
た
た
め
、「
お
客
さ
ま
に
寄
り
添
っ
て
、
今
ま
で
で
き

な
か
っ
た
モ
ノ
づ
く
り
が
し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
起
業
を
決
意
。

ま
た
、「
お
金
に
な
る
か
ど
う
か
」 

で
は
な
く
、「
心
が
豊
か
に
な
る

か
ど
う
か
」
と
い
う
基
準
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
に
挑
戦
し
、

曲
げ
わ
っ
ぱ
の
新
た
な
魅
力
や
可
能
性
を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。

　

講
義
後
は
、
曲
げ
わ
っ
ぱ
の
製
作
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
髪
の

毛
1
本
ほ
ど
の
長
さ
で
出
来
栄
え
が
決
ま
る
繊
細
さ
や
小
さ
な
切

れ
目
に
樺
細
工
の
留
め
具
を
入
れ
る
難
し
さ
を
体
験
し
、
完
成
し

た
自
分
だ
け
の
パ
ン
皿
を
見
て
嬉
し
そ
う
な
皆
さ
ん
の
顔
が
印
象

的
で
し
た
。

あ
り
の
ま
ま
の
男
鹿
に
価
値
が
あ
る
。

デ
ザ
イ
ン
性
が
高
く
、

か
わ
い
ら
し
い
モ
ノ
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

 “

O
G
A
N
I
C（
オ
ガ
ニ
ッ
ク
）

”

と

エ
リ
ア
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
男
鹿
市
）

伝
統
と
革
新

曲
げ
わ
っ
ぱ
の

新
た
な
魅
力
（
大
館
市
）

［
 2023/10/25 ］

［
 2023/11/28 ］

TOMOSU CAFE オーナー 船木 一人 氏

曲げわっぱ工房 E08 代表 仲澤 恵梨 氏

カフェの経営や服飾の製造・販売を行う。人が減り
活気が失われつつある男鹿市船川地域にもう一度日
の目を当てたいとの思いから「船川ひのめ市」や「ひ
のめ商店」といったマルシェの企画・運営を行い、
町の活性化に取り組む。“TOMOSU”は男鹿の人た
ちの心にワクワクの火を灯したい
という思いが由来である。

大館市で女性初となる「大館曲げわっぱ」事業を創業。
お弁当箱だけではなく、アクセサリーや小物入れと
いった女性心をくすぐる商品づくりが特徴。催事への
積極的な出店やさまざまな製品の良さを取り入れたコ
ラボ商品の製作にも力を入れており、「曲げわっぱの
魅力をさらに発信していきたい」と話す。

詳しくはこちら▶︎

詳しくはこちら▶︎
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大森山動物園50周年記念花壇作成大森山動物園50周年記念花壇作成 with 栗田支援学校

　2023 年 9月、秋田市大森山動物園は開園50
周年を迎えました。そこで、栗田支援学校の生
徒の皆さんとコラボレーションし、50 周年記
念花壇を作成しました。
　ご参加いただいた学生の皆さま、栗田支援学
校の生徒の皆さま、動物園を彩るきれいな花壇
を作っていただきありがとうございました。

C O L U M N

暑かったが、楽しかった。
一緒にきれいに花を植えられて良かった。

優しく教えてもらい、楽しく植えることができた。
うまく50の数字が見えて良かった。

栗田支援学校生徒の皆さまから感想をいただきました！

（※）

（※）



受講

申込み
学生登録

申込み

あきぎん長活き学校 受講までの流れ

2. 学生証が届きます。

3. 受講申込みをします。
秋田銀行本支店で学生登録の申込み手続きをしま
す。あきぎん長活き学校は、事前登録制の学校です。
授業へ申込む前に、学生登録の申込みをお願いいた
します（「学生登録申込書」にご記入の上、秋田銀
行本支店へお持ちください）。

あきぎん長活き学校の授業を受けるためには、毎回受講申
込みが必要です。毎回テーマや先生、会場が異なるからで
す。ご自分の都合に合わせて、「学びたい」と思った授業
を見つけたら、お近くの秋田銀行本支店で、ぜひお申込み
ください。

学生登録をされた方には、所定の手続きを経て速や
かに学生証を郵送いたします。受講申込みの際や授
業当日に必要となりますので、大切に保管してくだ
さい。

長活き学校事務局
 【郵便】
〒010-8655　
秋田市山王三丁目2番1号

【メール】
nagaiki@akita-bank.co.jp

☎018-863-1212
（代表）

受講票

〒

1. 学生登録をします。

4. 受講票が届きます。
授業開催の1週間前までに受講票を郵送いたします。定員
を超えた場合は抽選を行い、抽選結果は受講票の発送を
もって代えさせていただきます。抽選に外れた場合は、個
別のご連絡はいたしませんのでご了承ください。

秋田銀行 経営企画部

お問い合わせ先

あきぎん長活き学校公式 LINE では、授業やイベント情報、
各種お知らせをいち早くお届けしています。
スマートフォンをお持ちで LINE アプリをご利用の学生の皆さまは
ぜひ、「お友だち登録」をお願いします！

あきぎん長活き学校 公式LINE
お友だちを募集しています！！

あきぎん長活き学校
公式 LINE

二次元バーコードを読み取って
お友だち登録ができます

STOP!! 特殊詐欺STOP!! 特殊詐欺
皆さまの大切な資産を守るために皆さまの大切な資産を守るために

2. ＡＴＭにおけるお引出し限度額の引下げ

　2023 年11月13日、県内に本店を置く５つの金融機関（秋田銀行、北都銀行、
秋田信用金庫、羽後信用金庫、秋田県信用組合）は、特殊詐欺などの金融犯罪
における被害拡大防止やマネー・ローンダリング防止のため、連携して被害拡
大防止に取り組むことを目的に、対策や施策を共同実施するための協議体を新
たに立ち上げました。

　2023 年12月1日から特殊詐欺被害金額の拡大防止を目的として、以下の①、②の両方の条件に合致するお客さまの
キャッシュカードによるＡＴＭからの現金お引出し限度額を１日あたり 30 万円までに引下げしました。

① 70歳以上のお客さまの預金口座
②過去１年間、ＡＴＭによる１回の操作で30万円を超える払出しのご利用がない預金口座

秋田銀行は、深刻化する特殊詐欺等の金融犯罪防止や
マネー・ローンダリング防止への取組みを強化しています。

1. 県内金融機関による連携を強化しています

　対象となるお客さまには、ご不便をおかけしますが、だまし取られたキャッシュカードでＡＴＭか
ら不正に現金が引き出されることへの対応であり、大切なご資産をお守りするための取組みですので、
ご理解のほどお願いいたします。
　一部制限の解除を希望される場合は、①対象口座のキャッシュカード、②ご本人さまを確認できる
書類（運転免許証、健康保険証など）をお持ちのうえ、お近くの窓口でお手続きをお願いいたします。

騙されないで！！

ご理解・ご協力を
お願いいたします


