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「長活き」。それは活き活き
と長く生きることをあらわ
す、新しい概念。「あきぎん
長活き学校」の2018年度上
半期の活動をまとめました。

課外授業

第１回授業

第２回授業

第３回授業

長活き学校 学生さんの声を紹介します

「秋田の食文化の継承と創造 ー郷土食と甘味嗜好の経年変化よりー」　　　
 秋田大学 教育文化学部　特別教授　佐々木 信子

「第１回長活きプレゼン大会 “ 秋田 食のオリンピック ”」

2018/4/20
開校式

おまけのページ

2018/4/26 第３回大森山動物園ガーデニング活動

2018/5/23 イチノセキ社長に学ぶ！明日から始める地域活動

2018/6/20 変わらぬ味を守り続けて～大館名物鶏めし弁当のあゆみ～

2018/7/19 この酒で百歳まで～天寿酒造杜氏 一関陽介の挑戦～

長活き学校 2018 年度 上半期レポート

N A G A I K I  G A K K O  R E P O R T
F I R S T  H A L F  O F  2 0 1 8



N A G A I K I  2 0 1 8
O P E N I N G  C E R E M O N Y

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
本
日
は
、
秋
田
の
食
文
化
に
つ

い
て
、
郷
土
食
と
甘
味
嗜
好
の
経
年
変
化
と
い
う
切
り
口

か
ら
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
長
活
き
の

秘
訣
を
学
び
あ
う
長
活
き
学
校
」
と
い
う
こ
と
で
、
会
場

の
皆
さ
ん
が
健
康
的
な
ご
様
子
で
あ
る
な
か
、
私
は
不
健

康
な
生
活
を
送
っ
て
お
り
、
非
常
に
肩
身
が
狭
い
思
い
を

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
こ
れ
と
は
異
な
る
と
い
う
こ
と

で
、
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
大
学
の
教
員
に
な
る
前
に
、
高
校
の
家
庭
科
教
員

と
し
て
、
南
は
矢
島
か
ら
、
北
は
小
坂
ま
で
県
内
各
地
を

転
勤
し
て
回
っ
て
い
ま
し
た
。
転
勤
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な

土
地
の
食
文
化
に
触
れ
た
こ
と
が
、
地
域
の
郷
土
食
に
つ

い
て
研
究
を
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

秋
田
の
食
文
化
を
捉
え
る
う
え
で
、
キ
ー
ワ
ー
ド
が
４

つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
「
米
と
麹
文
化
」
で
す
。
秋
田
は

全
国
的
に
見
て
も
米
ど
こ
ろ
で
あ
り
、麹
屋
さ
ん
が
多
く
、

特
に
県
南
地
方
で
顕
著
で
す
。
麹
業
界
は
一
時
期
廃
業
な

ど
が
重
な
り
ま
し
た
が
、
昨
今
で
は
再
評
価
さ
れ
、
再
び

盛
り
上
が
り
つ
つ
あ
る
と
い
う
状
況
で
す
。
２
つ
目
は
麹

に
関
連
し
ま
す
が
、「
食
の
発
酵
」
で
す
。
昔
か
ら
酒
造

り
が
盛
ん
で
す
し
、
味
噌
や
漬
物
な
ど
も
広
く
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。
３
つ
目
は
「
食
の
多
様
性
」
で
す
。
秋
田
県

は
面
積
も
広
い
た
め
、
県
内
で
も
食
文
化
は
大
き
く
異

な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
県
北
生
ま
れ
の
人
が
県
南
に
住

め
ば
、
別
の
国
に
来
た
の
か
と
思
う
ほ
ど
驚
く
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
最
近
は
「
食
」
が
家
庭
の
も
の
だ
け
で
な

く
産
業
化
し
て
い
る
た
め
、平
準
化
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

４
つ
目
は
「
食
品
加
工
技
術
の
向
上
と
新
商
品
の
開
発
」

で
す
。
地
域
の
食
に
関
す
る
関
心
は
高
ま
っ
て
お
り
、
地

域
お
こ
し
を
ね
ら
い
と
し
た
郷
土
食
の
商
品
化
も
活
発
に

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

食
生
活
の
実
態
調
査

 　

さ
て
、
私
が
県
内
で
食
文
化
の
違
い
を
認
識
し
た
出
来

事
の
ひ
と
つ
が
、初
め
て
納
豆
汁
と
出
会
っ
た
こ
と
で
す
。

納
豆
を
飲
み
物
に
す
る
と
い
う
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
が
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
地
域
食
と
い
う
も
の
を
改
め

て
認
識
し
、
研
究
し
よ
う
と
す
る
動
機
に
つ
な
が
っ
た
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
１
９
９
６
年
に
「
秋
田
県
の
食
生
活

の
実
態
調
査
」
を
実
施
し
、
秋
田
県
の
郷
土
食
が
ど
の
地

域
で
作
ら
れ
て
い
る
の
か
、
ま
た
は
食
べ
ら
れ
て
い
る
の

か
を
調
査
し
ま
し
た
。
県
内
を
９
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
割
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
対
し
て
調
査
を
実
施
。　

述
べ

１
４
０
０
名
余
り
か
ら
回
答
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
調
査
結
果
を
申
し
あ
げ
ま
す
と
、
郷
土
食
に

は
①
特
定
の
地
域
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
も
の
か
ら
全
県
で

伝
承
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
る
こ
と
、
②
伝
承
度
が
高
い

も
の
と
今
後
消
え
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
も
の
が
あ
る

こ
と
、
③
郷
土
食
の
継
承
に
は
家
庭
科
教
育
や
食
育
の
取

組
み
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
９
９
６
年
の
調
査
か
ら
14
年
経
過
し
た

２
０
１
０
年
に
も
再
度
調
査
し
ま
し
た
。
こ
の
14
年
の
間

に
、
健
康
食
ブ
ー
ム
な
ど
で
、
甘
い
も
の
や
塩
分
は
控
え

る
と
い
う
風
潮
が
高
ま
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
郷
土
食
の

分
布
に
ど
う
影
響
し
た
の
か
も
併
せ
て
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

最
初
に
、
皆
さ
ん
お
な
じ
み
の
「
き
り
た
ん
ぽ
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。「
き
り
た
ん
ぽ
」
は
県
北
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
で
す
が
、
調
査
の
結
果
、
県
内
ほ
と
ん
ど
の
地
域

で
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
理

由
が
あ
り
、
昭
和
36
年
の
秋
田
国
体
開
催
の
際
で
す
。
当

時
は
ホ
テ
ル
な
ど
が
少
な
く
民
泊
が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、

全
県
共
通
で
「
き
り
た
ん
ぽ
」
を
選
手
た
ち
に
振
る
舞
う

こ
と
に
な
っ
た
た
め
、
全
県
に
一
気
に
普
及
し
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
２
０
１
０
年
に
実
施
し
た
調

査
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の
地
域
で
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
政
策
や
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
地
域
食
が
一
気
に

普
及
し
、そ
の
ま
ま
根
づ
く
ケ
ー
ス
が
、実
は
あ
る
の
で
す
。

　

学
校
教
育
か
ら
普
及
し
た
郷
土
食
も
あ
り
ま
す
。「
だ

ま
こ
鍋
」
は
南
秋
や
能
代
地
域
で
広
く
食
べ
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
１
９
９
６
年
時
点
で
は
、
県
南
地
域
に
は
あ
ま

り
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
２
０
１
０
年

の
調
査
で
は
、
県
南
地
域
に
も
普
及
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
こ
の
背
景
に
は
、
学
校
給
食
で
郷
土
食
の
扱

い
が
推
奨
さ
れ
た
た
め
、
だ
ま
こ
鍋
が
県
南
地
域
の
給
食

に
も
登
場
し
て
き
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
調
理
が
比

較
的
簡
単
な
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
家
庭
に
広
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「秋田の食文化の継承と創造－郷土食と甘味嗜好の経年変化より－」 秋田大学 教育文化学部 特別教授　佐々木 信子

長活き学校 2018 年度 開校式講演録
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8
年
度
開
校
式

秋田県内すべての地域で広く調理されている。

【きりたんぽ鍋の手作り経年変化】 【手作りが減少している麹漬料理】

ハタハタ寿し なた漬



1996年

ポテトサラダは県北地域で甘味嗜好が強かったが、2010年には秋田市を除く全県に甘味

嗜好が拡大している。

2010年
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【ポテトサラダの甘味嗜好比較】
（1996年・2010年）

ポテトサラダ

ま
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

次
に
こ
の
研
究
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た「
納
豆
汁
」の
分

布
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
１
９
９
６
年
の
調
査
で
は
、
納

豆
汁
は
、
き
の
こ
、
里
芋
、
ワ
ラ
ビ
な
ど
の
具
材
の
関
係
か

ら
、
奥
羽
山
脈
沿
い
の
内
陸
地
域
で
普
及
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
１
０
年
調
査
の
結
果
を
見
る
と
、
徐
々
に
他

の
地
域
に
も
広
ま
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。　

　

一
方
で
「
な
す
の
麹
漬
け
」
は
手
作
り
さ
れ
て
い
る
地

域
が
減
っ
て
い
ま
す
。
１
９
９
６
年
時
点
で
は
県
南
地
域

で
広
く
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、２
０
１
０
年
で
は
横
手
・

平
鹿
・
湯
沢
・
雄
勝
地
域
ま
で
範
囲
が
狭
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
な
す
の
麹
漬
け
に
限
ら
ず
、
飯
ず
し
、
な
た
漬
け

と
い
っ
た
麹
を
使
っ
た
料
理
は
、
軒
並
み
作
ら
れ
て
い
る

範
囲
が
狭
ま
っ
て
い
ま
す
。
作
る
の
に
技
術
が
い
る
の
も

一
因
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
　「

甘
味
嗜
好
」
は
広
が
っ
て
い
る

　

次
に
、
県
内
の
甘
味
嗜
好
の
違
い
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
私
が
県
内
で
食
文
化
、
と
く
に
甘
味
嗜
好
の
違
い
に

つ
い
て
印
象
付
け
ら
れ
た
の
が
、
赤
飯
で
す
。
県
南
某
地

域
の
親
戚
の
法
事
に
行
っ
た
と
き
に
、
赤
飯
を
作
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
親
戚
一
同
に
振
る
舞
う
た
め
、
大
量
の

赤
飯
を
炊
き
、
そ
れ
で
完
成
か
と
思
っ
た
と
き
に
、
１
kg

の
砂
糖
を
ガ
バ
っ
と
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

赤
飯
が
真
っ
白
に
な
り
、
衝
撃
的
で
し
た
。
そ
こ
に
さ
ら

に
酒
と
み
り
ん
を
混
ぜ
、
少
し
蒸
ら
し
て
完
成
で
す
。
そ

の
赤
飯
は
冷
め
て
も
固
く
な
ら
ず
艶
が
あ
り
、
と
て
も
美

味
し
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、
当
然
甘
い
で
す
。
最
初
は
か

な
り
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、
慣
れ
て
き
た
お
か
げ
も
あ

り
、
今
で
は
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
、
地

域
に
よ
っ
て
甘
味
嗜
好
が
違
う
の
は
な
ぜ
か
を
研
究
し
よ

う
と
思
い
、
先
ほ
ど
の
調
査
と
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
甘
味

嗜
好
に
対
し
て
も
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

１
９
９
６
年
時
点
で
は
、
県
南
地
区
で
甘
味
嗜
好
が
特

に
強
く
、
赤
飯
に
甘
味
を
入
れ
る
か
ど
う
か
の
聞
き
取
り

調
査
を
し
て
い
て
も
、
県
南
の
人
は
「
甘
く
な
け
れ
ば
う

め
ぇ
く
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
、
こ
の
甘
味
嗜
好
の
傾
向
が
、
健
康
食
ブ
ー

ム
な
ど
を
経
た
２
０
１
０
年
に
ど
う
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
か
？　

普
通
に
考
え
る
と
甘
味
嗜
好
は
減
少
し
た
と

思
う
は
ず
で
す
が
、
実
は
甘
味
嗜
好
の
範
囲
は
ほ
ぼ
全
県

に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
健
康
上
の
問
題
は
さ
て
お

き
、
甘
い
も
の
が
美
味
し
い
と
判
断
す
る
人
が
増
え
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

同
様
の
調
査
は
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
茶
碗
蒸
し
、
納
豆
に

対
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
関
し
て
は
甘

味
の
広
が
り
が
顕
著
で
あ
り
、
１
９
９
６
年
時
点
で
は
南

秋
、
能
代
、
大
館
お
よ
び
大
仙
・
仙
北
エ
リ
ア
だ
っ
た
甘

味
地
域
が
、
２
０
１
０
年
に
は
秋
田
市
を
除
く
全
域
に
拡

大
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
納
豆
の
調
査
で
は
、
１
９
９
６
年
で
は
湯
沢

雄
勝
地
域
の
み
が
入
れ
る
地
域
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
１
０
年
で
は
湯
沢
雄
勝
地
域
も
砂
糖
を
入
れ
な
い
地

域
と
な
り
、
砂
糖
を
入
れ
る
文
化
は
狭
ま
っ
て
い
る
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
調
査
に
は
「
た
れ
し
ょ

う
ゆ
」は
考
慮
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、甘
味
嗜
好
が
減
っ

て
い
る
と
は
一
概
に
は
言
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
こ
の
甘
味
嗜
好
の
広
ま
り
に
つ
い
て
、
簡
単
な

官
能
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
秋
田
県
外
の
大
学
生
を
対
象

に
、
甘
い
赤
飯
と
砂
糖
を
入
れ
な
い
赤
飯
の
両
方
を
継
続

し
て
提
供
す
る
と
味
覚
が
ど
う
変
化
す
る
の
か
と
い
う
実

験
で
す
。
最
初
の
う
ち
は
、
砂
糖
入
り
の
赤
飯
に
対
し
て

「
気
持
ち
悪
い
」、
極
端
に
言
え
ば
「
吐
き
そ
う
」
だ
と
い

う
く
ら
い
抵
抗
感
が
あ
る
意
見
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

そ
れ
を
毎
週
繰
り
返
し
行
う
と
、
だ
ん
だ
ん
と
甘
い
赤
飯

を
嗜
好
す
る
傾
向
が
強
ま
っ
て
い
く
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
甘
い
も
の
を
食
べ
続
け
て
い
く
と
、
甘
味
嗜
好
が
強

ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
最
初
は
馴
染
み
の
な
い
も
の
で

も
、食
べ
続
け
て
い
く
と
習
慣
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
15
年
で
秋
田
県
全
域
で
甘
味
嗜
好
が
強
ま
っ
た
の

は
、
私
の
推
測
で
は
だ
し
醤
油
の
影
響
が
大
き
い
と
思
い

ま
す
。
県
南
地
域
で
使
わ
れ
て
い
た
も
の
が
、
こ
の
15
年

の
間
に
秋
田
市
、
そ
し
て
県
北
地
域
に
ま
で
広
ま
り
ま
し

た
。
今
で
は
、
県
外
に
転
出
し
た
後
も
わ
ざ
わ
ざ
取
り
寄

せ
し
て
使
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。
食
嗜
好
は

家
庭
で
培
わ
れ
ま
す
の
で
、
今
甘
味
の
入
っ
た
家
庭
料
理

を
食
べ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
る
頃
に
は
、
さ

ら
に
甘
味
嗜
好
が
広
ま
り
を
見
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

郷
土
食
と
健
康
に
つ
い
て

　　

今
、地
域
の
食
文
化
は
再
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。「
和
食
」

は
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
食
の

発
信
が
地
域
活
性
化
と
結
び
つ
い
て
積
極
的
に
取
り
組
む

べ
き
も
の
と
し
て
認
知
さ
れ
て
き
た
こ
と
も
影
響
し
て
い

ま
す
。

　

一
方
で
、
健
康
面
か
ら
郷
土
食
を
考
え
た
場
合
、
課
題

に
な
る
の
は
塩
分
・
糖
分
と
の
関
係
だ
と
思
い
ま
す
。
塩

分
・
糖
分
は
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。
甘
い
お
菓
子
に
は
ひ
と

つ
ま
み
の
塩
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
し
ょ
っ
ぱ
い

も
の
に
も
砂
糖
が
大
概
隠
し
味
で
入
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
甘
味
嗜
好
が
強
ま
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
陰
で
は

塩
分
も
そ
れ
な
り
に
摂
取
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

秋
田
に
は
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

甘
い
も
の
・
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

健
康
と
美
味
し
い
も
の
は
な
か
な
か
両
立
し
な
い
と
思
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
す
れ
ば
両
立
す
る
の
か
、
今
後
の

研
究
対
象
と
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
る
と
い
う
研
究
成
果
を

皆
さ
ま
に
ご
報
告
で
き
る
日
が
来
る
と
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ご
静
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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『 第１回長活きプレゼン大会 " 秋田食のオリンピック" 』
～秋田市 vs 大館市 vs 横手市～

第１回大会を制する地域は果たして… !?

◯秋田市、大館市、横手市の、県内の中央、県北、県南地域の「食」にまつわるホットな話題を提供していただきました。

◯会場の皆さんに、最も「面白かった」、「勉強になった」と思うテーマに投票していただき、その結果をもとに金賞・銀賞・
　銅賞を決定しました。

ルール説明

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
秋
田
ふ
き
粉
会
の

佐
藤
と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

  

秋
田
ふ
き
は
独
特
の
香
り
と
苦
み
を
持
ち
、

透
き
通
っ
た
淡
い
緑
色
を
し
て
い
ま
す
。
高

さ
は
大
き
い
も
の
で
２
ｍ
近
く
、
葉
の
直
径

は
１
ｍ
を
超
え
、
日
本
で
一
番
大
き
い
で
す
。

秋
田
の
伝
統
野
菜
、
そ
し
て
秋
田
市
の
特
産

品
で
あ
り
、
秋
田
音
頭
や
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
に
も
広
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
で
は
イ
ン
ス
タ
映
え
と
い
い
ま
す
か
、
秋

田
に
転
勤
し
て
き
た
家
族
が
、
小
さ
な
子
ど

も
に
身
長
よ
り
大
き
な
ふ
き
を
持
た
せ
て
写

真
を
撮
る
姿
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ふ
き
粉
の
作
り
方
で
す
が
、
ま
ず
は
秋
田

ふ
き
を
洗
浄
し
て
ボ
イ
ル
し
て
か
ら
流
水
で

ア
ク
を
抜
き
ま
す
。
そ
し
て
乾
燥
さ
せ
る
と
、

く
し
ゃ
く
し
ゃ
の
葉
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ

れ
を
製
粉
し
ま
す
。
ふ
き
は
多
く
の
水
分
を

含
む
た
め
、
１
０
０
ｋｇ
の
葉
か
ら
10
ｋｇ
の
粉

し
か
取
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
分
栄
養
素
が
凝

縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
食
品
分
析
セ
ン
タ
ー
に
ふ
き
の
粉
末

の
分
析
を
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
β
カ
ロ

テ
ン
が
抹
茶
よ
り
多
い
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
美
肌
効
果
や
、
免
疫
力

の
向
上
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
も
多
い
た
め
、
血
圧
の
上

昇
を
抑
制
す
る
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ふ
き
粉
を
使
用
し
た
、「
ん
だ
ッ
茶
」
は
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
弁
当
を
食
べ
る

と
き
、
米
は
あ
き
た
こ
ま
ち
、
肉
や
野
菜
も

秋
田
県
産
の
食
材
を
使
っ
た
弁
当
は
売
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
飲
み
物
に
は
秋
田
産
が
見
当

た
ら
な
い
。
そ
こ
で
、
秋
田
市
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
茶
を
作
成
し
よ
う
と
流
通

業
者
・
デ
ザ
イ
ン
会
社
と
一
緒
に
開
発
し
た

の
が
流
通
業
者
の
商
品
「
ん
だ
ッ
茶
」
で
す
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
秋
田
県
P 

R
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ん
だ
ッ
チ
」
と
秋
田
犬
を
描
い
て
い
ま
す
。

発
売
時
に
は
新
聞
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
ト

ピ
コ
や
な
か
い
ち
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

伝
統
あ
る
秋
田
ふ
き
を
、
行
政
や
多
く
の

地
元
企
業
、
そ
し
て
若
い
人
も
含
め
て
み
ん

な
で
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、

伝
統
も
守
っ
て
い
け
れ
ば
理
想
だ
と
考
え
ま

す
。
最
後
に
、
秋
田
ふ
き
を
活
か
し
た
い
と

思
い
始
め
た
活
動
で
す
が
、
振
り
返
っ
て
み

る
と
、
秋
田
ふ
き
が
自
分
を
活
か
し
て
く
れ

て
い
る
と
も
最
近
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
清
聴

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
秋
田
伝
統
野
菜『
秋
田
フ
キ
』の
活
用
」

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー　

秋
田
ふ
き
粉
会　

佐
藤
郁
子
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
本
日
は
、
秋
田
犬
と
き

り
た
ん
ぽ
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
大
館
と
い
え
ば
、
今
話
題
と
な
っ

て
い
る
秋
田
犬
で
す
が
、
大
館
市
で
も
い
ろ
い

ろ
な
取
り
組
み
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

秋
田
犬
ブ
ー
ム
の
き
っ
か
け
は
９
年
前
に
上
映

さ
れ
た
リ
チ
ャ
ー
ド
ギ
ア
主
演
の
映
画『
H 
A 

C 

H 

I
』だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
映
画
が
上
映

さ
れ
、
秋
田
犬
が
世
界
的
に
有
名
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
秋
田
犬
を
活
用
し
て
、
観
光
客
を
た

く
さ
ん
呼
び
寄
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
題
の
大
館
の
食
に
目
を
移
し
ま
す

と
、
と
ん
ぶ
り
、
比
内
地
鶏
、
た
け
の
こ
、
え

だ
ま
め
、
そ
し
て
き
り
た
ん
ぽ
と
、
秋
田
県
を

代
表
す
る
よ
う
な
名
産
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
時
間
の
関
係
上
、
比
内
地
鶏
と
き

り
た
ん
ぽ
に
絞
っ
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
き
り
た
ん
ぽ
に
欠
か
せ
な
い
「
比
内

地
鶏
」
か
ら
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
比
内

地
鶏
は
日
本
三
大
美
味
鶏
と
称
さ
れ
、
全
国
的

に
も
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
鶏
と

し
て
品
質
に
も
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、
出
荷
ま
で

１
６
０
日
以
上
と
一
般
的
な
ブ
ロ
イ
ラ
ー
の
４

倍
以
上
の
期
間
を
か
け
て
飼
育
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
広
い
牧
草
地
で
放
し
飼
い
で
育
ち
ま
す
の

で
、余
計
に
運
動
し
て
い
る
分
非
常
に
肉
が
し
っ

か
り
と
し
て
い
ま
す
。
よ
く
食
べ
た
感
想
と
し

て「
固
ぇ
っ
け
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
（
笑
）、
そ

れ
だ
け
肉
質
が
し
っ
か
り
と
し
て
お
り
、
味
も

非
常
に
美
味
し
い
で
す
。

　

次
に
「
き
り
た
ん
ぽ
」
に
つ
い
で
で
す
が
、

同
じ
く
比
内
地
方（
鹿
角
市
、
大
館
市
付
近
）

が
発
祥
で
あ
り
、
比
内
地
方
の
マ
タ
ギ
た
ち
が

炭
焼
き
や
狩
り
の
た
め
に
山
籠
も
り
し
た
際
に
、

残
り
飯
を
鶏
鍋
に
入
れ
た
こ
と
が
起
源
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
実
は
、「
発
祥
」
は
鹿
角
、「
本
場
」

は
大
館
、
最
近
で
は
「
元
祖
」が
北
秋
田
市
と

い
う
熾
烈
な
三
つ
巴
の
戦
い
を
し
て
い
ま
す

（
笑
）。
き
り
た
ん
ぽ
は
農
民
の
収
穫
感
謝
祭
や

一
家
団
ら
ん
の
際
に
、
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

大
館
は
本
場
と
い
う
こ
と
で
、「
本
場
大
館
き

り
た
ん
ぽ
ま
つ
り
」も
年
１
回
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
先
ほ
ど
お
話
し
ま
し
た
秋
田
犬
も

来
て
、
食
べ
て
よ
し
、
遊
ん
で
よ
し
の
大
館
を

体
験
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

最
後
に
、
健
康
の
た
め
に
は
体
を
動
か
す
こ

と
が
基
本
で
す
。
皆
さ
ま
、
是
非
と
も
秋
田
犬

を
飼
っ
て
い
た
だ
き
一
緒
に
運
動
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
き
り
た
ん
ぽ
で
良
質
な
栄
養
を

採
っ
て
、
活
力
を
補
え
ば
完
璧
で
す
。
そ
し
て
、

会
場
に
お
集
ま
り
の
多
く
の
秋
田
美
人
が
秋
田

犬
と
と
も
に
街
を
歩
い
て
い
る
光
景
を
つ
く
れ

れ
ば
、
秋
田
に
も
多
く
の
人
が
訪
れ
て
、
地
域

の
活
性
化
に
も
つ
な
が
っ
て
く
れ
る
と
信
じ
て

い
ま
す（
笑
）。

ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
秋
田
犬（
い
ぬ
）と
き
り
た
ん
ぽ
」

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー　

大
館
市 

産
業
部 

観
光
課 

課
長 

工
藤 

剛
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本
日
は
未
成
熟
ス
イ
カ
の
成
分
を
活
か
し
た

健
康
食
品
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

横
手
市
は
ス
イ
カ
の
産
地
で
あ
り
、
横
手

市
の
雄
物
川
町
で
は
、
約
2 

0 

0
戸
も
の
農
家

さ
ん
た
ち
が
ス
イ
カ
の
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

大
き
く
て
立
派
な
横
手
の
ス
イ
カ
を
想
像
さ
れ

る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
そ
の
裏

側
で
、
年
間
5 

0 

0 

0
ト
ン
も
の
ス
イ
カ
が
、 

廃

棄
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
秋
田
大
学
と
共
同
で
ス
イ
カ
、
特
に
摘

果
の
た
め
に
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
小
さ
な
ス
イ
カ

の
有
効
利
用
に
つ
い
て
研
究
を
し
た
と
こ
ろ
、
実

は
ス
イ
カ
に
は
血
圧
を
抑
え
、
さ
ら
に
体
の
酸
化

ま
で
も
抑
え
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
り
ま
し
た
。

　

か
ね
て
か
ら
ス
イ
カ
に
は
、
老
化
や
病
気
を
防

い
だ
り
、
代
謝
を
高
め
る
作
用
を
す
る
抗
酸
化
物

質
で
あ
る
「
シ
ト
ル
リ
ン
」
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の「
シ

ト
ル
リ
ン
」
が
、
ほ
か
の
瓜
系
の
野
菜
や
果
物
と

比
較
し
て
も
ス
イ
カ
に
圧
倒
的
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

秋
田
大
学
と
の
共
同
研
究
で
は
、
実
は
ス
イ

カ
の
中
で
も
、
小
さ
い
ス
イ
カ
ほ
ど
「
シ
ト
ル

リ
ン
」
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
抗
酸
化
作
用

が
よ
り
高
い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

ス
イ
カ
に
含
ま
れ
る
ほ
か
の
成
分
と
の
相
乗
に

よ
り
、
よ
り
効
果
的
な
高
血
圧
の
抑
制
効
果
が

期
待
さ
れ
る
こ
と
も
研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
に
悩
む
秋
田
県
人
に
と
っ
て
、
ス
イ
カ

が
健
康
維
持
に
特
に
役
立
つ
こ
と
が
研
究
で
明

ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
美
肌
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
の
で
、
会
場
の
皆
さ
ま
も
、

さ
ら
に
若
返
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

横
手
市
と
秋
田
大
学
で
は
、
未
成
熟
ス
イ
カ

か
ら
抽
出
し
た
エ
キ
ス
の
こ
と
を
、B

W
E

（B
aby W

aterm
elon E

xtract

：
赤
ち
ゃ

ん
ス
イ
カ
抽
出
）エ
キ
ス
と
命
名
し
、
海
外
も
含

め
て
売
り
出
し
て
い
ま
す
。
シ
ト
ル
リ
ン
と
ビ
タ

ミ
ン
が
非
常
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
各
種
食
品

会
社
か
ら
注
目
さ
れ
、
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
重
い
大
き
い
ス
イ
カ
の
み
な
ら
ず
、

軽
い
小
さ
な
ス
イ
カ
で
も
商
品
価
値
が
あ
る
と

な
れ
ば
、
高
齢
の
農
家
さ
ん
で
も
生
産
活
動
を

続
け
よ
う
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
小
さ
な

ス
イ
カ
の
有
効
活
用
が
、
農
家
さ
ん
の
「
長
活

き
」
に
も
貢
献
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

本
日
お
渡
し
し
た
商
品
サ
ン
プ
ル
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に
、「
午
後
３
時
の
B 

W 

E
エ
キ
ス
で

ス
タ
ー
ト
」
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。
午
後
３
時
に
摂
取
し
て
い

た
だ
く
と
、
夕
方
の
時
間
に

す
っ
き
り
と
生
活
で
き
る

よ
う
に
な
る
か
と
思
い
ま

す
。
地
域
の
農
業
の
活
性

化
と
と
も
に
、
秋
田
県
内

の
皆
さ
ま
の
健
康
に
寄
与

し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

優勝をかざった横手市の皆さまと銭谷校長

「
小
型
の
未
成
熟
な
ス
イ
カ
に
含
ま
れ
る

　
　
抽
出
成
分
を
活
用
し
た
商
品
開
発
に
つ
い
て
」

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー　

 

地
域
と
と
も
に　

代
表 

松
井 

範
明

　
　
　
　
　

横
手
市 

総
務
部　

秘
書
広
報
課 

課
長 

辻　

正
憲

会場の皆さまからは、横手市に対して「生産者にも消費者にも優しい」、
「作物の有効活用につなげてほしい」という意見が寄せられました。
「３つとも金メダル、情熱的に取り組んでほしい」といった、３市の方々
の今後の活動に期待する声も相当数頂きました。

第１回プレゼン大会の優勝は …「横手市」に決まりました。

次回の熱戦をお楽しみに
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昨
年
に
続
き
３
回
目
を
迎
え
た
〈
あ

き
ぎ
ん
オ
モ
リ
ン
の
森
〉大
森
山
動
物
園

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
活
動
。
今
回
は
、
花
壇

の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
考
え
て
も
ら
う
と
こ

ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
色
や
大

き
さ
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
、
グ
ル
ー

プ
の
み
な
さ
ん
で
話
し
合
っ
て
配
置
を

決
め
て
い
き
ま
す
。
作
業
す
る
こ
と
30

分
、
あ
っ
と
い
う
間
に
４
つ
の
花
壇
が

で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

今
回
事
務
局
が
選
ん
だ
お
花
の
テ
ー

マ
は
「
輝
く
ゴ
ー
ル
ド
」。
夏
の
暑
さ
も

耐
え
抜
き
、
長
く
お
花
を
楽
し
め
る
も

の
を
中
心
に
選
ん
で
い
ま
す
。
黄
色
や

オ
レ
ン
ジ
の
花
が
光
に
照
ら
さ
れ
る
と
、

ゴ
ー
ル
ド
の
よ
う
に
輝
き
ま
す
。
長
活

き
学
校
の
学
生
さ
ん
の
よ
う
に
、
年
を

重
ね
て
な
お
華
や
ぐ
素
敵
な
花
壇
に
な

り
ま
し
た
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
活
動
終
了
後
は
、
大

森
山
動
物
園
飼
育
員
の
方
に
よ
る
ガ
イ

ド
で
園
内
を
見
学
し
、
動
物
の
生
態
に

つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

　

今
年
も
３
名
の
方
が
ガ
ー
デ
ナ
ー
と
し

て
、
一
年
間
お
花
の
お
世
話
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
ご
家
族
や
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
、
ぜ
ひ
大
森
山
動
物
園
に
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

［
 2018/4/26 A

K
ITA

 O
M

O
R

IYA
M

A
 ZO

O
 ］

課
外
授
業

～
第
３
回
大
森
山
動
物
園
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
活
動
～

　

第
１
回
授
業
は
、
㈱
一
ノ
関
時
計
店 

代
表
取
締
役
社
長
の
一
ノ
関
勝
義
さ
ん
。

お
祭
り
や
花
壇
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
む

一
ノ
関
さ
ん
か
ら
、
地
域
活
動
の
始
め
方

や
、
継
続
し
て
取
り
組
む
コ
ツ
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
要
請
に
応
え
て
、
廃
バ
ス
を
再

利
用
し
た
町
内
会
館
を
設
置
し
た
り
、
地

域
の
方
を
集
め
て
花
壇
を
整
備
す
る
な

ど
、
地
域
の
方
の
交
流
の
き
っ
か
け
を
数

多
く
提
供
し
て
き
た
一
ノ
関
さ
ん
。
一
ノ

関
さ
ん
が
運
営
し
て
い
る
秋
田
市
・
広
面

地
域
の
夏
祭
り
に
は
、
毎
年
三
千
人
も
の

方
が
集
ま
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
一
ノ
関
さ
ん
の
信
条
は
、「
人

の
や
り
た
く
な
い
役
、
出
来
な
い
こ
と
、

私
が
引
き
受
け
ま
す
」。
考
え
る
よ
り
も

先
に
身
体
が
動
い
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
。「
知
識
や
経
験
が
豊
富
な
シ
ニ
ア
こ
そ
、

身
近
で
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
ほ
し
い
」

と
訴
え
ま
し
た
。

　

授
業
後
半
で
は
、
景
色
が
よ
り
綺
麗
に

見
え
る
「
偏
光
レ
ン
ズ
」
の
体
験
や
、「
耳

の
聞
こ
え
チ
ェ
ッ
ク
」
が
行
わ
れ
、
メ
ガ

ネ
や
補
聴
器
の
選
び
方
に
つ
い
て
、
会
場

か
ら
多
く
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
一
ノ
関
さ
ん
が
地
域
の
花

壇
に
設
置
し
て
い
る
と
い
う
「
シ
ル
バ
ー

川
柳
」
の
傑
作
選
が
掲
示
さ
れ
ま
し
た
。

定
期
的
に
川
柳
を
入
れ
替
え
る
こ
と
で
、

毎
日
通
る
人
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
長
活
き
学
校
の
皆

さ
ん
も
足
を
止
め
て
、
一
句
一
句
味
わ
う

よ
う
に
読
ん
で
い
ま
し
た
。

［
 2018/5/23 A

K
ITA

 YU
G

A
K

U
SH

A
 ］

イ
チ
ノ
セ
キ
社
長
に
学
ぶ
！

明
日
か
ら
始
め
る
地
域
活
動

七
転
び
八
起
き
、
と
に
か
く

動
き
回
っ
て
き
た
人
生
で
し
た

（
一
ノ
関
勝
義
先
生
）

N A G A I K I  2 0 1 8
L E S S O N  R E P O R T
長活き学校 2018年度　上半期授業レポート
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第
２
回
授
業
は
、
北
秋
田
市
に
て
㈱

花
善 

８
代
目
代
表
取
締
役
社
長
の
八
木

橋
秀
一
さ
ん
が
先
生
で
す
。
秋
田
が
誇
る

大
館
名
物
・
鶏
め
し
弁
当
。
大
館
駅
開
業

か
ら
地
域
と
共
に
歩
み
続
け
、
今
な
お
愛

さ
れ
る
味
の
秘
密
に
迫
り
ま
し
た
。

　

東
京
で
生
ま
れ
育
っ
た
と
い
う
八
木

橋
さ
ん
。
大
好
き
な
プ
ロ
レ
ス
の
仕
事

を
し
て
い
た
こ
ろ
、
た
ま
た
ま
お
弁
当

屋
さ
ん
で
も
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
お
り
、

大
館
に
帰
省
し
た
と
き
に
、
お
じ
い
さ

ま
・
お
ば
あ
さ
ま
と
「
お
弁
当
屋
ト
ー
ク
」

で
盛
り
上
が
っ
た
と
の
こ
と
。
気
づ
い

た
と
き
に
は
、
後
継
者
と
し
て
大
館
に

来
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

８
代
目
社
長
就
任
後
は
、
新
社
屋
・

御
食
事
処
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
、
大
館

市
内
の
全
小
中
学
校
を
対
象
と
し
た
「
食

育
」
の
授
業
を
開
催
す
る
な

ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
積
極

的
に
交
流
し
ま
し
た
。
ま
た
、

プ
ロ
レ
ス
団
体
時
代
の
お
仲

間
と
一
緒
に
「
鶏
め
し
マ
ン
」
を
デ

ビ
ュ
ー
さ
せ
た
り
、「
駅
弁
味
の
陣
」
で

見
事
「
大
将
軍
」
の
栄
光
に
輝
い
た
と
き

に
は
、
自
前
で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ベ
ル
ト
を

作
る
な
ど
、
遊
び
心
溢
れ
る
取
組
み
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

斬
新
な
ア
イ
デ
ア
を
打
ち
出
す
一
方

で
、「
変
わ
ら
ぬ
味
を
守
り
続
け
る
こ
と
」

を
第
一
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
当
日

「
鶏
め
し
ミ
ニ
弁
当
」
を
試
食
す
る
と
、

鶏
め
し
弁
当
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
話
が

教
室
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。

　

今
後
の
目
標
と
し
て
、「
大
館
の
文
化

に
な
る
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
だ
さ
っ

た
八
木
橋
さ
ん
。
き
り
た
ん
ぽ
・
曲
げ

わ
っ
ぱ
・
秋
田
犬
・
比
内
地
鶏
と
並
ぶ
「
大

館
の
５
強
」
に
な
る
の
が
夢
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
八
木
橋
さ
ん
の
夢
の
実

現
に
向
け
て
、
長
活
き
学
校
み
ん
な
で

食
べ
て
応
援
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。
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 2018/6/20 K
ITA

A
K

ITA
  K

O
M

U
K

O
M

U
 ］

変
わ
ら
ぬ
味
を
守
り
続
け
て

～
大
館
名
物
鶏
め
し
弁
当
の
あ
ゆ
み
～

　

第
３
回
授
業
は
、
由
利
本
荘
市
矢
島
町

の
天
寿
酒
造
㈱
に
て
、
杜
氏
の
一
関
陽
介

さ
ん
か
ら
お
酒
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

蔵
開
放
に
参
加
し
た
秋
田
銀
行
行
員
の
推

薦
で
、
今
回
の
講
師
と
な
っ
た
一
関
さ
ん
。

酒
蔵
見
学
で
は
、
確
か
な
知
識
に
基
づ
い

た
わ
か
り
や
す
い
ガ
イ
ド
が
好
評
な
ん
だ

そ
う
で
す
。
当
日
は
長
活
き
学
校
貸
切
で

酒
蔵
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

最
近
「
社
歴
が
44
年
延
び
た
」
こ
と
が

話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
最
新
鋭
の
設
備

と
一
緒
に
、
昔
な
が
ら
の
内
蔵
も
保
存
さ

れ
て
お
り
、
創
業
１
８
８
年
の
歴
史
の
重

さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

杜
氏
の
お
仕
事
は
、
酒
造
り
の
責
任
者

と
い
う
側
面
と
、
蔵
人
た
ち
を
統
括
す
る

監
督
と
し
て
の
側
面
が
あ
り
、
酒
造
り
の

技
術
に
精
通
し
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
統
率
力
・
判
断
力
・
管
理
力
の
す

べ
て
を
兼
ね
備
え
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
一
関
さ
ん
は
、
平
成
24
年
29
歳
の
と

き
に
、
県
内
最
年
少
で
杜
氏
に
就
任
さ
れ

ま
し
た
。
杜
氏
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、

蔵
人
た
ち
の
信
頼
を
得
ら
れ
た
と
い
う
こ

と
。
仲
間
か
ら
認
め
ら
れ
た
こ
と
は
、
何

よ
り
の
自
信
に
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　

昨
今
の
日
本
酒
ブ
ー
ム
を
受
け
て
首
都

圏
で
消
費
が
増
え
て
い
る
も
の
の
、
地
元

で
は
人
口
減
少
に
と
も
な
い
消
費
が
減
少

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
１
８
８

年
も
の
間
、
天
寿
酒
造
が
矢
島
に
あ
っ
た

意
味
を
大
切
に
、
地
元
で
愛
さ
れ
た
お
酒

を
つ
な
ぎ
た
い
、
と
熱
い
想
い
を
語
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
３
種
類
の
お
酒
を
呑
み
比
べ
、

お
酒
を
味
わ
う
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び

ま
し
た
。
授
業
終
了
後
に
は
シ
ョ
ッ
プ
に
長

い
行
列
が
で
き
あ
が
り
、
両
手
に
お
土
産
を

抱
え
て
帰
路
に
つ
く
み
な
さ
ん
で
し
た
。

［
 2018/7/19 YA

SH
IM

A
 TEN

JU
 SH

U
ZO

U
 ］

こ
の
酒
で
百
歳
ま
で

～
天
寿
酒
造
杜
氏 

一
関
陽
介
の
挑
戦
～

鶏
め
し
弁
当
を「
大
館
の
文
化
」に
し
た
い
ん
で
す

（
八
木
橋
秀
一
先
生
）

そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
人
生
に
寄
り
添
え
る
お
酒
を
造
り
た
い
。

そ
う
思
い
な
が
ら
造
っ
て
い
ま
す
（
一
関
陽
介
先
生
）
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受講

申込み
学生登録

申込み

あきぎん長活き学校 受講までの流れ

2. 学生証が届きます。

3. 受講申込みをします。
秋田銀行本支店で学生登録の申込み手続きをしま
す。あきぎん長活き学校は、事前登録制の学校です。
授業へ申込む前に、学生登録の申込みをお願いいた
します（「学生登録申込書」にご記入の上、秋田銀
行本支店へお持ちください）。

あきぎん長活き学校の授業を受けるためには、毎回受講申
込みが必要です。毎回テーマや先生、会場が異なるからで
す。ご自分の都合に合わせて、「学びたい」と思った授業
を見つけたら、お近くの秋田銀行本支店で、ぜひお申込み
ください。

学生登録をされた方には、所定の手続きを経て速や
かに学生証を郵送いたします。受講申込みの際や授
業当日に必要となりますので、大切に保管してくだ
さい。

長活き学校事務局
☎018-863-1212

（代表）

受講票

〒

1. 学生登録をします。

4. 受講票が届きます。
授業開催の1週間前までに受講票を郵送いたします。定員
を超えた場合は抽選を行い、抽選結果は受講票の発送を
もって代えさせていただきます。抽選に外れた場合は、個
別のご連絡はいたしませんのでご了承ください。

秋田銀行 経営企画部

お問い合わせ先

当日は、学生証、受講票
をお忘れなく！

会場でお待ちしています。

N A G A I K I
S T U D E N T's  V O I C E

長活き学校　学生さんの声をご紹介します。

長活き学校ではおなじみ「学びあいシート」。
先生への意見・質問のほか、みなさんのアイデアや想いを書いていただくペーパーです。
今回は、授業でご紹介できなかったものから一部ご紹介します。

「学びあいシート 」より

第１回授業「イチノセキ社長に学ぶ！
明日から始める地域活動」より

長活き通信おまけのページで取り上げてほしいテーマなどありましたら、事務局あてご連絡ください。
例：「我こそは長活き学習帳名人！」、「長活き川柳コーナー」、「学生さんによるエッセイコーナー」などなど
ご要望は、郵便またはメールでお願いします。

郵便：〒 010-8655　秋田市山王三丁目2番1号　
メール：nagaiki@akita-bank.co.jp
秋田銀行　経営企画部　長活き学校事務局あて

番 外 編 長活き学校 学生さんに聞きました！「この夏、チャレンジしたいことは？」
季節はまもなく冬を迎えようとしていますが、みなさん、無事チャレンジできたでしょうか…？

第２回授業「変わらぬ味を守り続けて
～大館名物鶏めし弁当のあゆみ～」より

第３回授業「 この酒で百歳まで
～天寿酒造杜氏一関陽介の挑戦～」より

前向きに活き活きと活躍しているお話を聞
き、私も町内のお年寄りのお世話をしてい
るので、参考になりました。私自身が元気
じゃないと、仲間を元気にしてあげられな
いなあとつくづく感じました（７年目にな
り時々折れそうになりますが…）。

たくさんの困難を前にしても、崩れること
なく乗り越えられたバイタリティーに感服
です。どうしてそんなに元気なのですか？

事務局：７年も続けていらっしゃるのです
ね！　続けていることが、素晴らしいことだ
と思います。長活き学校には元気な方がた
くさんいらっしゃいます。ぜひ、エネルギー
補給・パワー充電にいらしてください！

事務局：お仕事だけでなく、地域のお祭
りや花壇整備、そして、見ず知らずの方
の人探しをお手伝いしたりと、とにかく
バイタリティ溢れる一ノ関先生。授業で
は「普通のオジサンになりたい」とおっ
しゃっていましたが、これからもアク
ティブにご活躍されることでしょう。

写経、写仏（70 代・女性）
事務局：暑い夏、蝉の声が降る
なか集中することができたら、
どんな環境でも動じない精神力
が養われそうです！

鶏肉入りのちまき作りを
してみたい。（80代・女性）
事務局：笹の葉の香り、鶏肉
のお出汁、美味しいこと間違
いナシです。包むのが難しい
んですよね。

家庭菜園の野菜（特にきゅうり）を
保存漬けにし、一本も無駄に
しないこと。（60 代 ･ 女性）
事務局：たくさん実ったのですね！　家庭
で新鮮なうちに食べきるのって結構大変で
すよね。気づいたらビッグサイズの「おば
けきゅうり」だらけなんていうことも。

お酒にかける想いが伝わってきました。今
後も県外、海外にどんどん発信してくださ
い。「それぞれの人生に寄り添えるお酒造
りをしたい」という言葉に感動しました。

天寿 一関さんのお話はもちろんですが、
由利高原鉄道も楽しみのひとつでした！

酒造りには、細やかな神経と気配りが必要
とされていることを知り、これからお酒を
深く味わってみたいと思いました。人生哲
学をお持ちで、天寿ファンになりました！

事務局：「寄り添うお酒」、「苦労を楽しい
に変える」など、名言が飛び出した授業
でした。熱い想いを聞いて、ファンにな
る方も多数いらっしゃいました。天寿酒
造では、蔵開放などイベントも開催され
ています。ぜひ足を運んでみてください！

事務局：授業前の列車が到着すると、駅
から一斉に長活き学校のみなさんが出て
いらっしゃいました。車内もきっと盛り
上がったことでしょうね♪

長活き通信　おまけのページ

人間ドックで目標値に挑戦
（50 代 ･ 男性）
事務局：ドックの前は緊張しますよね。
直前１週間は、食事制限・運動・規則
正しい生活を心がけ、ドックが終わっ
たその日にパーッとお酒を…なんてこ
と、ありませんか？ ( ＾＿＾ ;)

横手市在住のため、なかなか大館には来
られませんが、たまに食べることを楽しみに
しています。現在家族は５人ですが、孫が
揃うと７人、一人１個ずつ頂きます。鶏めし
弁当のときは、用意するのはお茶だけです。

事務局：お出かけ先や電車内で頂くお弁
当はもちろん美味しいのですが、おうち
で食べるお弁当って、なんであんなに美
味しいのでしょうか…。お母さんもたま
には息抜きできて、一石二鳥ですね！

事務局：味覚や嗅覚を刺激されると、記
憶に残りますよね。こんなに美味しいも
のが当たり前に食べられる、秋田県民で
よかった！

昭和47年、中学生のとき、修学旅行で
訪れた北海道からの帰り、鈍行列車（ 蒸
気機関車）のなかで大館駅通過後に配ら
れた「鶏めし弁当」が、すこたまうめがっ
たことを鮮明に覚えています。「秋田に
はこんなにうまいものがあるんだぞ！」
と誇りに思っていました。


