
「長活き」。それは活き活きと長く
生きることをあらわす、新しい概
念。２年目を迎えた「あきぎん長
活き学校」の 2017 年度上半期
の活動をまとめました。

「『楽しく長活き』  ～楽しみは…学ぶ、歩く、食べる～」:  長活き学校校長　銭谷 眞美
「健康長寿は挑戦者のDNAで」:  秋田市大森山動物園園長　小松 守

第１回課外活動　大森山動物園ガーデニング活動

開校式　2017/04/21

「秋田のお米はこんなに美味しい！～五ツ星お米マイスターが教えるお米の炊き方・食べ方！～」
第 1 回授業　2017/05/22

「Joyful, Powerful, Thankful♪～現役英語講師が伝えたい癒しのハーモニー～」
第 2 回授業　2017/06/15

「八郎太郎と辰子姫を追いかけて～三湖伝説と平安の十和田大噴火との関連～」

「大森山動物園ガーデニング活動」

第 3 回授業　2017/07/19

第 1 回課外授業　2017/05/30

長活き学校2017年度 上半期レポート
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長
活
き
学
校
の
校
長
を
務
め
て
い
ま

す
銭
谷
と
申
し
ま
す
。
本
日
は
、
平
成

29
年
度
の
長
活
き
学
校
の
開
校
式
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
長
活
き
学
校
と

い
う
の
は
、
活
き
活
き
と
長
く
生
き
る

こ
と
を
表
す
新
し
い
考
え
方
で
ご
ざ
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ま
に
今
年
1
年
、

長
活
き
学
校
の
生
徒
と
し
て
楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
は
、
東
京
か
ら
飛
行
機
で
秋
田

に
参
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
た
ま
た
ま
隣

に
お
座
り
に
な
ら
れ
た
の
が
、
橋
本
五

郎
さ
ん
で
し
た
。

　

橋
本
さ
ん
に
「
何
し
に
秋
田
に
行
く

の
だ
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
の
で
、
長
活

き
学
校
の
件
だ
と
伝
え
た
ら
、「
長
活

き
の
コ
ツ
は
何
だ
と
思
う
か
」
と
聞
か

れ
ま
し
た
。
私
も
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
し

た
が
、
橋
本
さ
ん
は
、「
お
年
寄
り
の

話
を
き
い
て
あ
げ
る
の
が
そ
の
お
年
寄

り
に
と
っ
て
一
番
長
活
き
の
た
め
に
な

る
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

橋
本
さ
ん
が
言
う
に
は
、
人
に
長
活

き
を
さ
せ
る
コ
ツ
は
、
話
を
聞
い
て
あ

げ
る
こ
と
。
特
に
大
切
な
こ
と
は
、
決

し
て
そ
の
話
は
前
聞
き
ま
し
た
と
は
言

わ
な
い
こ
と
。
話
す
側
が
、
気
持
ち
よ

く
話
を
す
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。
す
る

と
、
頭
の
回
転
も
良
く
な
り
、
長
活
き

が
で
き
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

さ
て
、
最
近
は
平
均
寿
命
と
い
う
言

葉
に
代
わ
っ
て
、
健
康
寿
命
と
い
う
言

葉
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人

の
平
均
寿
命
は
女
性
で
87
歳
を
超
え
て

い
ま
し
て
、
世
界
で
も
1
、
2
位
と
い

う
状
況
で
す
。
男
性
も
80
歳
を
超
え
て

お
り
、
世
界
で
も
3
、
4
位
の
位
置
に

つ
け
て
い
ま
す
。
特
に
、
女
性
の
約
半

分
は
90
歳
ま
で
生
き
ま
す
。
男
性
で
も

４
分
の
１
は
90
歳
ま
で
生
き
ま
す
。
昔

は
70
歳
と
い
え
ば
古
希
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
70
歳
ま
で
生
き
る
の

が
当
た
り
前
と
な
り
ま
し
た
。
今
の
水

準
で
い
く
と
、（
古
希
と
言
え
る
の
は
）

1
0
0
歳
ぐ
ら
い
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
た
だ
問
題
は
「
健
康
寿
命
」
で

し
て
、
ど
う
元
気
で
活
き
活
き
と
長
生

き
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
は

2
0
0
0
年
に
健
康
寿
命
と
い
う
考

え
方
を
打
ち
出
し
ま
し
て
、
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
人
の
こ
と
を
健
康
寿
命

が
あ
る
人
だ
と
定
義
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
こ
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。
残
念
な
が
ら
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
間
で
は
、
日
本
の
女

性
で
は
約
13
年
、
男
性
で
は
約
9
年
差

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
秋
田
県

は
日
本
一
の
高
齢
化
先
進
県
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
秋
田
だ
か
ら
こ
そ
、

活
き
活
き
と
長
生
き
し
て
い
る
人
が
一

番
多
く
い
る
県
に
し
よ
う
と
、
み
ん
な

で
長
活
き
の
秘
訣
を
学
び
合
い
、
み
ん

な
が
元
気
で
過
ご
せ
る
こ
と
を
願
っ

て
、
あ
き
ぎ
ん
長
活
き
学
校
は
ス
タ
ー

ト
し
た
の
で
す
。

　

今
回
は
2
年
目
の
開
校
式
で
す
。
昨

年
度
は
県
内
各
地
で
7
回
の
授
業
と
、

1
回
の
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
し
た
。
7
回
の
授
業
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
実
践
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
県
立

病
院
機
構
の
鈴
木
明
文
様
か
ら
ご
講
演

を
い
た
だ
い
て
、
健
康
管
理
に
つ
い
て

皆
で
考
え
る
機
会
を
頂
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、
活

き
活
き
と
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
2

つ
の
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
ひ
と
つ
は
生
涯
学
習
と
書
き
ま
し

た
け
れ
ど
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
活
き
活

き
と
生
活
す
る
、
活
動
す
る
こ
と
。
こ

れ
は
生
涯
学
習
、
地
域
活
動
、
サ
ー
ク

ル
活
動
、
旅
行
、
娯
楽
等
が
あ
り
、
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
楽
し
く
元
気
に
日
常
を
過

ご
す
と
い
う
側
面
で
す
。
も
う
ひ
と
つ

は
健
康
管
理
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

健
康
管
理
に
つ
い
て
は
専
門
の
お
医
者

さ
ん
の
話
を
聞
く
方
が
よ
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
私
は
生
涯
学
習
に
つ
い
て
述

べ
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
記
憶
の
玉
手
箱
」
を
大
き
く

　

私
も
68
歳
に
な
り
ま
す
け
れ
ど
、
今

ま
で
の
人
生
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し

た
。
年
の
せ
い
か
、
若
い
頃
の
こ
と
は

覚
え
て
い
ま
す
が
、
最
近
の
出
来
事
は

す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
記
憶
の

箱
が
今
ま
で
の
記
憶
で
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
し
ま
い
、
新
し
い
こ
と
が
入
り

に
く
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
今
日
お
話
し
た
い
の
は
、
こ

の
記
憶
の
限
界
、
記
憶
の
箱
、
言
い
換

え
る
と
「
記
憶
の
玉
手
箱
」
と
申
し
ま

し
ょ
う
か
、
こ
の
玉
手
箱
を
こ
れ
か
ら

の
生
活
で
大
き
く
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

人
間
が
生
き
る
目
的
と
は
何
か
と
い

う
こ
と
を
真
面
目
に
考
え
て
み
ま
し

た
。
人
間
の
生
き
る
意
味
、
価
値
と
は

な
ん
だ
ろ
う
か
と
。
い
ろ
い
ろ
考
え
ま

し
た
が
、
結
局
、「
思
い
出
を
つ
く
る

こ
と
」、
こ
れ
が
我
々
が
亡
く
な
る
ま

で
の
生
き
る
目
的
な
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
小
さ
い
頃
の
思
い
出
、
学

生
時
代
の
思
い
出
、
結
婚
し
た
頃
の
思

い
出
、
仕
事
の
思
い
出
、
家
庭
生
活
の

思
い
出
、
そ
う
い
う
思
い
出
を
亡
く
な

る
ま
で
つ
く
っ
て
い
く
、
そ
し
て
そ
の

思
い
出
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
、
つ
ま

り
は
「
思
い
出
の
玉
手
箱
」
を
ど
ん
ど

ん
大
き
く
す
る
こ
と
。
こ
れ
が
わ
れ
わ

れ
の
人
生
で
最
も
大
切
な
こ
と
で
は
な

い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
人
の
思
い
出
が
形
に
な
っ

た
り
、誰
か
に
伝
わ
っ
た
り
し
て
、人
々

の
思
い
出
が
共
有
さ
れ
た
も
の
が
、
や

が
て
文
化
財
と
な
っ
て
い
く
と
最
近
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
思
い
出
を
作

品
に
す
る
と
、
い
わ
ゆ
る
美
術
品
や
建

造
物
の
有
形
文
化
財

に
な
り
ま
す
し
、
思

い
出
を
誰
か
に
伝
え

て
い
く
と
い
う
の
が

祭
り
や
伝
統
行
事
に

な
り
、
や
が
て
無
形

の
文
化
財
に
な
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
3
.

11
の
東

日
本
大
震
災
の
後
に
、

津
波
で
流
さ
れ
た
自

宅
の
付
近
を
何
か
捜

し
て
歩
い
て
い
る
方

の
映
像
を
見
ま
し
た
。

そ
し
た
ら
、
み
ん
な

捜
し
て
い
た
の
は
ア

ル
バ
ム
な
ど
の
思
い

出
の
品
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
や
は
り
思

い
出
な
の
で
す
。
よ
く
遠
く
の
親
戚
よ

り
近
く
の
他
人
と
言
い
ま
す
け
れ
ど
、

こ
れ
は
遠
く
の
親
戚
と
は
思
い
出
を
つ

く
り
に
く
い
で
す
が
、
近
所
で
普
段
か

ら
つ
き
合
っ
て
い
る
人
の
方
が
、
思
い

出
を
共
有
し
や
す
い
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
、
毎
日
が
思
い
出

に
な
る
生
活
を
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
そ
の
た
め
に
は
、
新
し

い
発
見
が
あ
る
人
生
を
心
が
け
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

予
定
表
の
な
い
人
生

人
生
は
新
し
い
発
見
の
連
続

　

ス
ラ
イ
ド
に「
予
定
表
の
な
い
人
生
」

と
書
き
ま
し
た
け
れ
ど
、
年
を
取
っ
て

く
る
と
時
間
が
経
つ
の
が
早
く
感
じ
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
1
年
間

何
が
あ
る
か
あ
ら
か
じ
め
分
か
る
か
ら

で
す
。
予
定
表
が
な
く
て
も
予
定
が
分

か
っ
て
し
ま
う
人
生
だ
か
ら
で
す
。
例

え
ば
、
ど
こ
か
に
出
か
け
る
と
き
も
、

行
き
よ
り
も
帰
り
の
方
が
時
間
が
経
つ

の
が
早
く
感
じ
ま
す
ね
。
そ
れ
は
、
一

回
通
っ
た
道
を
ま
た
戻
る
わ
け
で
す
か

ら
、
次
に
何
が
来
る
の
か
分
か
る
か
ら

で
す
。
そ
う
で
は
な
く
、意
外
な
こ
と
、

思
っ
て
も
い
な
い
こ
と
、
そ
う
い
う
こ

と
が
人
生
に
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
と
、

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
経
験
し
て
や
ろ
う

と
、そ
う
い
う
新
し
い
発
見
の
あ
る「
予

定
表
の
な
い
人
生
」
を
送
ろ
う
と
私
は

考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
最
近
妻
と
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

へ
行
こ
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
舞
台
と
か
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く

と
新
た
な
発
見
が
あ
り
楽
し
い
で
す
。

こ
の
前
初
め
て
加
山
雄
三
コ
ン
サ
ー
ト

に
行
き
ま
し
た
。
最
高
で
し
た
。
加
山

雄
三
は
80
歳
で
す
よ
。
あ
ん
な
楽
し
い

シ
ョ
ー
は
な
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
止
め

て
、
こ
ち
ら
の
方
を
メ
イ
ン
に
し
よ
う

か
と
も
思
い
ま
し
た（
笑
）。と
に
か
く
、

人
生
新
し
い
も
の
が
ど
ん
ど
ん
私
た
ち

の
前
に
出
て
き
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
経

験
す
る
、
発
見
す
る
こ
と
が
楽
し
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
の
標
題
に
も
書
き
ま
し
た
け
れ

ど
、「
食
べ
る
」こ
と
に
関
し
て
言
う
と
、

開
校
式［

 2017/04/21 ］
長
活
き
学
校
校
長　

銭
谷 

眞
美

「『
楽
し
く
長
活
き
』
～
楽
し
み
は
…
学
ぶ
、
歩
く
、
食
べ
る
～
」

「『楽しく長活き』  ～楽しみは…学ぶ、歩く、食べる～」:  長活き学校校長　銭谷 眞美

長活き学校2017年度 開校式講演録
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今
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
も
の
、
口
に

し
て
い
る
も
の
で
、
若
い
と
き
に
無

か
っ
た
も
の
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ

ね
。
コ
ー
ラ
な
ん
て
あ
る
年
ま
で
飲
ん

だ
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す
。
あ
と
は
焼

肉
。
も
っ
と
言
う
と
ピ
ザ
は
就
職
し
て

初
め
て
食
べ
た
。
最
近
で
言
え
ば
ズ
ッ

キ
ー
ニ
や
ア
ボ
カ
ド
。
食
べ
物
も
ど
ん

ど
ん
私
た
ち
の
前
に
新
し
い
も
の
が
出

て
く
る
の
で
、
そ
れ
を
食
べ
て
み
る
の

も
楽
し
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

つ
ま
り
、
人
生
は
新
し
い
発
見
の
連

続
で
、
何
が
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
。

そ
れ
を
楽
し
む
、「
予
定
は
未
定
に
し

て
決
定
に
あ
ら
ず
」
と
い
う
こ
と
で
、

予
定
外
の
、
想
定
外
の
新
し
い
人
生
の

発
見
を
感
じ
る
、
そ
う
い
う
感
受
性
を

持
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。「
何
歳
に
な
っ
て
も
今
日
と
い
う

日
は
初
め
て
の
日
で
、
今
ま
で
な
か
っ

た
新
し
い
こ
と
を
経
験
し
て
や
っ
て
み

よ
う
、
も
し
か
し
た
ら
、
今
日
は
人
生

最
後
の
日
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
の

で
、最
後
ま
で
思
い
出
作
り
を
し
よ
う
」

と
い
う
の
が
最
近
の
私
の
モ
ッ
ト
ー
で

す
。

　

こ
こ
に
橘
曙
覧（
た
ち
ば
な
あ
け
み
）

と
書
き
ま
し
た
け
れ
ど
、
日
常
生
活
に

楽
し
み
を
見
出
す
と
い
う
の
が
と
て
も

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
橘
曙
覧

は
江
戸
時
代
の
越
前
国
の
商
人
で
す
。

商
売
を
引
退
し
て
か
ら
歌
を
詠
っ
た
方

で
す
。
1
9
9
4
年
天
皇
皇
后
両
陛

下
が
ア
メ
リ
カ
を
ご
訪
問
さ
れ
た
際

に
、
歓
迎
会
で
当
時
の
ク
リ
ン
ト
ン
大

統
領
が
橘
曙
覧
の
歌
、「
た
の
し
み
は 

朝
お
き
い
で
て 

昨
日
ま
で 

無
か
り
し

花
の 

咲
け
る
見
る
時
」
を
わ
ざ
わ
ざ

詠
ん
だ
こ
と
で
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
人
の
歌
集
、『
独
楽
吟
』
は
、

す
べ
て
の
歌
が
「
た
の
し
み
は
～
」
か

ら
始
ま
る
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
私
が

一
番
好
き
な
の
は
、「
た
の
し
み
は 

妻

子
む
つ
ま
じ
く 

う
ち
つ
ど
い 

頭
な
ら

べ
て 

も
の
を
く
ふ
時
」
と
い
う
歌
で

す
。
つ
ま
り
、
妻
や
子
が
皆
集
ま
っ
て

一
生
懸
命
も
の
を
食
べ
て
い
る
の
を
眺

め
て
い
る
の
が
楽
し
み
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
ま
さ
し
く
そ
の
と
お
り
だ
な
と

思
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
今
は

ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
け
れ
ど
（
笑
）。

　

そ
れ
か
ら
他
に
も
、
私
の
名
前
に
ち

な
ん
で
、「
た
の
し
み
は 

銭
無
く
な
り

て 

わ
び
を
る
に 

人
の
来
た
り
て 

銭

く
れ
し
時
」。
ま
あ
お
金
が
無
く
な
っ

て
困
っ
て
い
る
と
き
に
お
金
を
く
れ
た

と
き
、
こ
れ
は
楽
し
い
に
違
い
な
い
で

す
ね
（
笑
）。
そ
れ
か
ら
、「
た
の
し
み

は 

嫌
な
る
人
の 
来
た
り
し
が 

長
く

も
お
ら
で 

帰
り
け
る
と
き
」。
嫌
な
奴

が
来
た
け
れ
ど
す
ぐ
帰
っ
て
く
れ
た
と

い
う
意
味
の
歌
で
す
。

と
い
う
ふ
う
に
い
ろ
ん
な
日
常
生
活
の

な
か
に
楽
し
み
を
見
出
す
、
新
し
い
発

見
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
、
橘
曙

覧
の
考
え
方
で
す
。

　

こ
の
橘
曙
覧
が
詠
っ
て
い
る
の
は
ほ

と
ん
ど
人
間
関
係
で
し
て
、
家
族
、
友

人
、
知
人
、
地
域
社
会
、
そ
う
い
う
人

間
関
係
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
あ
ま

り
人
間
関
係
に
疲
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
過
ご
す
と
い
う
と
こ
ろ
が
大
変
い

い
歌
だ
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
歌

は
、
明
治
の
頃
に
正
岡
子
規
が
絶
賛
を

し
て
、
世
の
中
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

自
分
の
歩
み
を
振
り
返
る
こ
と

　
「
学
ぶ
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
申

し
ま
す
と
、
私
が
今
勤
め
て
い
る
東
京

国
立
博
物
館
は
、
明
治
5
年
に
で
き
た

日
本
で
一
番
古
い
博
物
館
で
あ
り
、
今

年
で
1
4
5
年
に
な
り
ま
す
。
あ
と

5
年
で
1
5
0
年
を
迎
え
る
と
い
う

こ
と
で
、
私
ど
も
で
1
5
0
年
史
と

い
う
も
の
を
つ
く
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
明
治
5
年
は
ど
う
い
う
年
か
と
言

い
ま
す
と
、
日
本
で
初
め
て
鉄
道
が

走
っ
た
年
、
日
刊
新
聞
が
発
行
さ
れ
た

年
、
西
洋
式
の
化
粧
品
が
発
売
さ
れ
た

年
、
そ
し
て
学
校
制
度
が
で
き
た
年
で

す
。
鉄
道
と
い
う
こ
と
で
J
R
東
日

本
、
新
聞
と
い
う
こ
と
で
毎
日
新
聞
、

化
粧
品
と
い
う
こ
と
で
資
生
堂
、
そ
し

て
学
校
制
度
と
い
う
こ
と
で
東
京
国
立

博
物
館
、
こ
の
4
社
が
明
治
5
年
会
を

つ
く
っ
て
お
り
ま
し
て
、
一
緒
に
な
っ

て
1
5
0
年
の
歴
史
を
つ
く
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
見
る
と
本
当
に

面
白
い
で
す
。
博
物
館
が
な
ぜ
で
き
た

か
と
言
い
ま
す
と
、
ウ
イ
ー
ン
で
万
国

博
覧
会
が
明
治
6
年
に
開
か
れ
る
の

で
、
日
本
も
近
代
国
家
と
し
て
万
国
博

覧
会
に
参
加
し
よ
う
と
日
本
中
か
ら
い

ろ
ん
な
美
術
品
を
集
め
た
。
そ
の
展
覧

会
を
や
っ
た
の
が
東
京
国
立
博
物
館
の

は
じ
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
で
、
よ
く
自
分
史
を
つ

く
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
け
れ

ど
、
本
を
書
か
な
く
て
も
い
い
の
で
、

思
い
出
を
振
り
返
る
と
い
う
こ
と
を
是

非
や
ら
れ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
全
国
の
学
校
に
薦
め
て
い
る
の

が
、
自
校
史
を
つ
く
る
、
自
分
の
学
校

の
思
い
出
を
振
り
返
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
は
東
京
大
学
名
誉
教
授
の
寺
崎
先
生

が
話
し
て
お
ら
れ
る
の
で
す
が
、
寺
崎

先
生
が
立
教
大
学
で
教
え
て
い
た
と
き

に
、
立
教
大
学
に
も
不
本
意
入
学
者
が

い
ま
し
て
、
偏
差
値
だ
け
で
た
ま
た
ま

立
教
大
学
に
入
っ
て
、
な
ぜ
こ
の
大
学

に
入
っ
た
の
か
自
分
で
分
か
ら
な
い
子

が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
立

教
大
学
は
名
門
校
で
す
け
れ
ど
、
誰
が

創
設
し
た
の
か
と
質
問
し
て
も
、
学
生

は
誰
も
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
。
じ
ゃ
あ

立
教
大
学
は
キ
リ
ス
ト
教
系
の
大
学
で

す
け
れ
ど
、
上
智
大
学
、
青
山
学
院
大

学
、
明
治
学
院
大
学
と
の
違
い
を
述
べ

よ
と
言
っ
て
も
誰
も
答
え
ら
れ
な
か
っ

た
。
そ
こ
で
寺
崎
先
生
は
、
立
教
大
学

と
は
ど
う
い
う
大
学
な
の
か
、
ど
う
い

う
先
輩
が
い
た
の
か
、
ど
ん
な
先
生
が

教
え
て
き
た
の
か
、
ど
ん
な
授
業
が
あ

る
の
か
、
そ
う
い
う
自
分
の
学
校
の
歴

史
を
一
生
懸
命
授
業
の
中
で
教
え
た
ら

し
い
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
不
本
意

入
学
者
が
本
意
入
学
者
へ
、
つ
ま
り
、

立
教
大
学
で
学
ん
で
や
ろ
う
と
そ
う
い

う
気
に
な
る
の
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
自

校
教
育
を
寺
崎
先
生
は
勧
め
て
い
て
、

私
も
賛
同
し
て
そ
れ
を
全
国
の
学
校
へ

広
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
に
置
き
換
え
る
と
自
分

史
、
博
物
館
に
置
き
換
え
る
と
博
物
館

1
5
0
年
史
の
思
い
出
、
自
分
の
歩

み
を
振
り
返
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。是
非
皆
さ
ま
、こ
れ
か
ら
の
日
々

を
一
日
一
日
を
大
切
に
生
き
て
く
だ
さ

い
。
そ
う
す
れ
ば
必
ず
新
し
い
発
見
が

あ
り
ま
す
し
、
面
白
い
こ
と
が
あ
れ
ば

ご
自
身
も
そ
れ
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
社
会
の
た
め
、
家
族
の
た

め
や
れ
る
こ
と
を
や
っ
て
い
く
と
い
う

の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
人
間
は
年
を

取
る
ほ
ど
賢
く
な
り
ま
す
。
死
ぬ
間
際

が
一
番
賢
い
、
私
は
そ
う
信
じ
て
い
ま

す
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ま
、
こ
の
1
年
、
こ
の

長
活
き
学
校
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
大
森
山
動

物
園
の
小
松
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は

動
物
園
の
お
話
を
通
し
て
、
健
康
長
寿

と
言
い
ま
す
か
、
ど
の
よ
う
に
活
き
活

き
と
生
き
て
い
く
か
と
い
う
話
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

動
物
園
の
者
と
し
て
、
動
物
に
ち
な

ん
だ
話
を
多
く
し
よ
う
か
と
思
い
ま

す
。
さ
っ
そ
く
で
す
が
、
こ
の
中
で
動

物
園
の
ポ
ス
タ
ー
で
ご
覧
に
な
ら
れ
た

方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
レ
ッ

サ
ー
パ
ン
ダ
は
か
わ
い
い
で
す
よ
ね
。

な
ぜ
こ
の
動
物
が
か
わ
い
い
か
と
言
う

と
、
こ
れ
は
生
き
物
が
持
っ
て
い
る
心

理
な
の
で
す
ね
。
小
さ
く
て
、
目
が
ク

リ
ッ
と
し
て
、
真
ん
丸
と
い
う
の
が
、

生
き
物
が
感
じ
る
感
性
、
つ
ま
り
、
か

わ
い
い
と
い
う
感
性
で
あ
り
、
だ
か
ら

子
供
を
育
て
る
の
で
す
ね
。
動
物
学
者

と
心
理
学
者
で
共
通
し
た
認
識
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
ま
ず
は
長
生
き
に
つ
い
て
話

を
し
よ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
世
界
の

脊
椎
動
物
で
一
番
長
生
き
し
た
動
物
は

ご
存
知
で
す
か
。記
録
で
は
、セ
イ
シ
ェ

ル
ゾ
ウ
ガ
メ
で
1
8
4
歳
、
そ
れ
か

ら
、
前
に
ア
メ
リ
カ
の
ワ
シ
ン
ト
ン
動

物
園
に
い
た
鶴
は
61
歳
ま
で
生
き
ま
し

た
。
昔
の
人
は
す
ご
い
で
す
ね
、「
亀

は
万
年
、
鶴
は
千
年
」
は
や
っ
ぱ
り
そ

う
な
の
で
す
。
そ
し
て
ゾ
ウ
は
61
歳
。

こ
れ
ら
の
長
く
生
き
る
動
物
の
特
徴
と

い
う
の
が
、
そ
の
種
族
の
中
で
大
き
い

動
物
で
あ
る
こ
と
な
の
で
す
。
ゾ
ウ
は

陸
上
動
物
の
中
で
一
番
、
ゾ
ウ
ガ
メ
も

亀
の
中
で
は
か
な
り
大
き
く
、
鶴
も
鳥

類
の
中
で
は
最
も
大
き
い
部
類
で
す
。

『
ゾ
ウ
の
時
間 

ネ
ズ
ミ
の
時
間
』
を
書

い
た
本
川
達
雄
さ
ん
と
い
う
有
名
な
生

物
学
者
は
、
哺
乳
動
物
の
心
臓
は
15
億

回
鼓
動
す
る
ま
で
生
き
る
と
言
っ
て
い

ま
す
。
体
が
大
き
く
な
る
と
鼓
動
の
ス

ピ
ー
ド
が
ゆ
っ
く
り
に
な
り
ま
す
の

で
、
大
き
い
動
物
ほ
ど
長
生
き
な
の
で

す
。
だ
か
ら
、
穏
や
か
に
楽
し
く
生
き

る
と
鼓
動
の
ス
ピ
ー
ド
が
ゆ
っ
く
り
に

な
る
の
で
、
長
生
き
し
や
す
く
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
イ
ヌ
ワ
シ
、
大
森
山
動
物
園

で
飼
わ
れ
て
い
る
「
鳥
海
」
は
47
歳
で

す
。
お
そ
ら
く
イ
ヌ
ワ
シ
長
寿
の
ギ
ネ

ス
記
録
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
さ
す
が

に
ヨ
レ
ヨ
レ
と
な
り
ま
し
た
が
、
職
員

も
含
め
て
唯
一
大
森
山
動
物
園
が
で
き

る
前
の
児
童
動
物
園
時
代
か
ら
動
物
園

に
い
る
動
物
で
す
。
ず
っ
と
大
森
山
動

物
園
を
見
続
け
て
き
た
と
い
う
大
変
長

生
き
な
動
物
で
す
。

「
進
化
の
過
程
に
は
努
力
が
あ
る
」

　

さ
て
、「
長
活
き
」
と
い
う
テ
ー
マ

に
移
り
ま
す
け
れ
ど
、
私
は
今
日
の
講

演
の
タ
イ
ト
ル
と
し
て
「
健
康
長
寿
は

挑
戦
者
の
D
N
A
で
」
と
つ
け
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、「
挑
戦
者
の
D
N
A
」

と
い
う
言
葉
は
進
化
学
の
専
門
用
語
で

は
な
く
、
私
が
考
え
た
言
葉
で
す
。

進
化
論
の
中
で
生
き
残
る
生
物
と
は
、

自
然
が
選
択
し
た
（
淘
汰
す
る
）
と
考

え
る
の
が
、
進
化
論
の
正
統
的
な
考
え

方
で
す
。
と
こ
ろ
が
最
近
で
は
、
昔
否

定
さ
れ
た
ラ
マ
ル
ク
説
と
い
う
説
が
見

直
さ
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
獲

得
形
質
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
簡
単

に
言
う
と
「
頑
張
れ
ば
生
き
延
び
ら
れ

る
」
と
い
う
考
え
で
す
。
つ
ま
り
は
、

自
然
選
択
で
は
な
く
て
、「
自
分
が
何

か
や
ろ
う
」
と
す
る
こ
と
で
生
物
が
生

き
延
び
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
、
学
説

と
し
て
再
び
見
直
さ
れ
て
き
て
い
る
の

で
す
。

　

例
え
ば
キ
リ
ン
の
首
は
長
い
で
す

が
、
ダ
ー
ウ
ィ
ン
説
だ
と
説
明
に
疑
問

が
残
る
ん
で
す
ね
。
キ
リ
ン
は
、
昔
は

オ
カ
ピ
の
よ
う
に
森
の
中
に
住
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
地
球
が
乾
燥
し
て

く
る
と
森
が
無
く
な
っ
て
く
る
。
そ
う

す
る
と
森
か
ら
追
い
出
さ
れ
た
オ
カ
ピ

が
な
ん
と
か
し
て
高
い
と
こ
ろ
の
食
物

を
摂
ろ
う
と
、
首
が
長
く
な
り
、
足
が

長
く
な
り
、
舌
も
長
く
な
っ
た
。
こ
れ

は
ダ
ー
ウ
ィ
ン
の
自
然
選
択
説
で
は
説

明
し
に
く
い
の
で
す
。
そ
こ
で
、
努
力

と
い
う
も
の
が
進
化
の
過
程
に
は
必
ず

あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
の

で
す
。

　

こ
れ
は
、
私
が
動
物
園
の
動
物
を
見

て
い
て
も
感
じ
ま
す
。生
き
る
た
め
に
、

動
物
た
ち
は
い
ろ
ん
な
頑
張
る
姿
を
見

せ
て
く
れ
ま
す
。
生
き
物
す
べ
て
に

と
っ
て
環
境
は
必
ず
日
々
変
化
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
環
境
が
ど
ん
ど
ん
変

化
す
る
こ
と
に
対
し
て
自
分
で
何
と
か

し
よ
う
と
す
る
D
N
A
は
、
す
べ
て

の
生
き
物
が
身
に
つ
け
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
話
と
健
康
長
寿
の
話
を

関
連
づ
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
挑

戦
す
る
力
と
い
う
の
は
、
ヒ
ト
の
歴
史

を
見
て
い
る
と
よ
く
分
か
り
ま
す
。
進

化
の
過
程
を
見
る
と
、
ヒ
ト
は
も
の
す

ご
く
挑
戦
者
の
D
N
A
を
持
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
当
然
、
ど
ん
な
動
物

も
生
き
残
ろ
う
と
挑
戦
し
て
い
ま
す

が
、
最
も
挑
戦
す
る
D
N
A
を
持
っ

て
い
る
の
は
、
お
そ
ら
く
人
間
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
も
間
も
な
く
65
歳
と
な

り
ま
す
が
、
年
を
取
る
と
面
倒
く
さ
い

な
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
ま
だ
何

か
す
る
の
、
あ
と
い
い
で
し
ょ
、
今
さ

ら
」
と
い
う
感
覚
を
当
然
持
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
で
も
、
挑
戦
す
る
こ
と
を
や

め
て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
こ
で
終
わ
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
の
が
、

私
の
動
物
論
的
な
考
え
で
す
。

　

何
も
今
か
ら
マ
ッ
チ
ョ
に
な
れ
と
言

う
わ
け
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
何
か
新

し
い
こ
と
を
や
っ
て
み
る
と
い
う
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
と
言
う
わ
け

で
、
動
物
を
見
続
け
て
き
た
私
が
考
え

る
長
活
き
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
挑
戦
」

と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
2
つ
の
提
案

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
、
ヒ
ト
へ
の
道
、
我
々
が

こ
こ
ま
で
来
た
プ
ロ
セ
ス
を
考
え
る

と
、
挑
戦
の
連
続
な
の
で
す
が
、
そ
の

挑
戦
心
と
い
う
も
の
を
忘
れ
な
い
で
ほ

し
い
で
す
。そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、我
々

が
人
間
と
し
て
獲
得
し
た
こ
の
体
と
心

を
活
か
し
て
、
ヒ
ト
ら
し
く
生
き
よ
う

と
し
、
楽
し
ん
で
何
か
に
挑
戦
し
続
け

る
こ
と
が
、
長
活
き
の
秘
訣
だ
と
思
い

ま
す
。

地
上
か
ら
樹
上
へ
の
挑
戦

　

こ
こ
か
ら
、
挑
戦
と
い
う
切
り
口
か

ら
生
き
物
の
歴
史
を
紐
解
い
て
み
ま

す
。
ま
ず
は
動
物
か
ら
サ
ル
へ
の
挑
戦

の
連
続
と
い
う
こ
と
で
、
足
に
注
目
し

て
み
ま
す
。
地
球
史
上
、
最
初
に
生
き

物
は
水
の
中
で
生
ま
れ
ま
す
。そ
し
て
、

水
の
中
で
生
物
が
繁
栄
し
て
き
た
と
こ

ろ
で
、
地
球
の
環
境
が
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。ど
ん
ど
ん
陸
地
が
増
え
て
き
て
、

水
の
場
所
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
水
中
で
生
活
し
て
い
た
た
く

さ
ん
の
生
き
物
は
、
陸
上
に
出
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
水
の
中
で

は
重
力
の
無
い
中
で
泳
い
で
い
ま
し
た

が
、
陸
上
に
上
が
る
と
き
、
重
力
と
い

う
問
題
に
直
面
し
ま
し
た
。
そ
し
て
重

力
に
対
応
す
る
た
め
、
ヒ
レ
か
ら
脚
を

つ
く
り
ま
し
た
。
ヒ
レ
で
移
動
す
る
と

開
校
式［
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腹
が
擦
れ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。さ
ら
に
、

動
物
た
ち
は
陸
上
で
よ
り
活
発
に
動
く

た
め
に
、
ワ
ニ
と
か
蛙
と
か
み
た
い
な

匍
匐
前
進
の
形
状
か
ら
、
脚
の
上
に
胴

体
が
あ
る
形
状
に
変
わ
り
、
歩
き
回
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
も
挑
戦
な
の

で
す
。

　

そ
の
う
ち
、
陸
上
で
恐
竜
が
大
繁
栄

し
ま
し
た
が
、
最
後
は
大
隕
石
の
墜
落

に
よ
る
寒
冷
化
に
よ
っ
て
恐
竜
が
絶
滅

し
ま
す
。そ
し
て
、恐
竜
が
い
な
く
な
っ

た
世
界
で
、
我
々
の
先
祖
の
哺
乳
動
物

が
繁
栄
し
て
、
今
度
は
哺
乳
動
物
の
間

で
競
争
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
の
競
争
が

起
き
た
と
き
は
、
ほ
と
ん
ど
の
哺
乳
動

物
が
地
上
に
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
と
過

当
競
争
に
な
る
の
で
、
そ
の
と
き
に
挑

戦
し
た
動
物
が
サ
ル
な
の
で
す
。
そ
れ

ま
で
歩
く
た
め
に
あ
っ
た
脚
を
掴
む
た

め
の
脚
に
変
え
て
、
樹
上
に
上
が
っ
て

い
く
の
で
す
ね
。
つ
ま
り
、
地
上
に
い

る
哺
乳
動
物
の
中
で
生
存
競
争
が
起
き

た
と
き
に
、
挑
戦
し
て
誰
も
登
っ
た
こ

と
の
無
い
木
に
登
ろ
う
と
し
た
の
が
、

我
々
の
先
祖
な
の
で
す
。
も
の
す
ご
い

挑
戦
心
の
D
N
A
を
引
き
継
い
だ
の

で
す
。

　

そ
の
サ
ル
た
ち
が
樹
上
に
行
っ
た

と
き
に
、
優
れ
た
視
覚
と
も
の
す
ご

い
器
用
な
手
を
開
発
し
ま
す
。
そ
し

て
こ
れ
ら
を
統
合
す
る
と
何
が
起
き

る
か
と
い
う
と
、
頭
が
活
発
に
な
る

の
で
す
。
手
を
使
っ
て
目
で
見
て
距

離
を
測
定
し
て
3
次
元
空
間
の
樹
上

を
飛
び
回
る
と
い
う
す
る
ど
い
感
覚

を
機
能
さ
せ
て
い
く
う
ち
に
、
も
の

す
ご
く
知
能
が
発
達
し
て
き
ま
す
。

　

次
の
段
階
と
し
て
、
樹
上
の
サ
ル

が
大
型
化
し
て
き
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
樹
の
枝
を
飛
び
回
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
何
が
起
き
る
か

と
い
う
と
、
ブ
ラ
キ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

ぶ
ら
さ
が
り
の
枝
渡
り
を
行
い
始
め

ま
す
。
こ
れ
は
当
た
り
前
の
姿
か
と

思
い
ま
す
が
、
も
の
す
ご
い
開
発
で

す
。
と
言
う
の
も
、
普
通
の
動
物
は

胴
体
を
地
面
に
水
平
に
し
て
い
ま
す
。

サ
ル
も
胴
体
は
地
面
に
水
平
で
す
。

そ
れ
が
、
今
度
は
枝
に
ぶ
ら
さ
が
る

よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
胴
体
が
地
面

に
対
し
て
垂
直
の
状
態
で
生
活
を
始

め
ま
す
。
こ
れ
が
、
二
足
歩
行
で
歩

く
準
備
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
今
ま

で
心
臓
や
胃
な
ど
が
す
べ
て
地
面
に

水
平
に
つ
く
ら
れ
て
い
た
も
の
が
、
垂

直
仕
様
に
変
化
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
サ
ル
の
仲
間
の
ひ
と
つ
、

す
な
わ
ち
ヒ
ト
の
祖
先
が
キ
リ
ン
と
同

様
に
、
森
が
乾
燥
化
で
無
く
な
っ
て
い

く
中
で
、
森
か
ら
追
い
出
さ
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
結
果
的
に
、
森
か
ら
出
た
も

の
が
、
ブ
ラ
キ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
垂
直
に

立
つ
訓
練
が
で
き
て
い
ま
す
の
で
、
二

足
で
立
っ
て
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
二
足
歩
行
と
い
う
形
体
も
、
我
々

が
延
々
と
挑
戦
し
て
き
た
証
な
の
で

す
。

　

サ
ル
た
ち
の
挑
戦
が
ど
う
で
あ
っ
た

か
お
さ
ら
い
し
ま
す
と
、
地
上
に
い
た

動
物
の
一
部
が
、
周
り
の
動
物
た
ち
と

同
じ
こ
と
を
や
っ
て
い
て
は
生
き
て
い

け
な
い
た
め
、樹
上
に
逃
げ
込
み
ま
す
。

そ
し
て
樹
の
上
に
登
っ
た
こ
と
で
、

様
々
な
機
能
が
発
達
し
て
き
ま
す
。
そ

し
て
ブ
ラ
キ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ぶ
ら
下

が
っ
て
枝
渡
り
す
る
こ
と
を
獲
得
す
る

う
ち
に
、
ア
フ
リ
カ
の
地
溝
帯
の
活
動

に
よ
っ
て
ア
フ
リ
カ
の
東
側
が
乾
燥
す

る
よ
う
に
な
り
、
そ
こ
に
偶
然
い
た
人

間
の
祖
先
が
仕
方
な
く
森
か
ら
追
い
出

さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
と
き
に
、
二

足
で
立
っ
て
歩
い
て
手
で
道
具
を
使
っ

て
、
火
を
起
こ
し
て
、
生
き
残
ろ
う
と

し
た
。
つ
ま
り
は
、
森
か
ら
出
さ
れ
て

地
上
に
出
た
と
き
に
も
、
何
と
か
し
て

生
き
延
び
よ
う
と
挑
戦
を
続
け
た
の
で

す
。
そ
れ
ほ
ど
、
我
々
人
間
に
は
、
も

の
す
ご
い
挑
戦
心
の
D
N
A
が
刷
り

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

樹
上
で
の
生
活
は
挑
戦
の

連
続
で
あ
っ
た

　

写
真
で
見
て
み
ま
す
と
、
樹
上
に
適

応
し
始
め
た
原
始
ザ
ル
、
ワ
オ
キ
ツ
ネ

ザ
ル
の
食
事
を
見
て
み
る
と
、
犬
の
よ

う
な
食
べ
方
を
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
手

を
使
っ
て
物
を
食
べ
ら
れ
な
い
の
で

す
。
地
上
生
活
の
名
残
が
残
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
本
格
的
に
樹
上
で
生
活
を

始
め
る
と
、
物
を
掴
む
、
握
る
手
を
獲

得
し
ま
す
。

　

握
る
と
い
う
の
は
、
も
の
す
ご
い
高

度
な
運
動
能
力
で
あ
り
、
知
能
の
発
達
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人
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に
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挑
戦
心
の

Ｄ
Ｎ
Ａ
が
刷
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。



に
貢
献
し
ま
す
。
ち
な
み
に
人
間
の
赤

ち
ゃ
ん
は
ミ
ト
ン
の
手
袋
を
し
ま
す
よ

ね
。

　

あ
れ
は
、
ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
は
5
本
指

を
バ
ラ
バ
ラ
に
操
る
こ
と
が
で
き
ず
、

握
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

5
本
指
を
操
る
知
能
、
運
動
能
力
が
ま

だ
発
達
し
て
い
な
い
状
態
な
の
で
す
。

話
を
戻
し
ま
す
と
、樹
上
で
進
化
し
て
、

ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
段
階
に
な
る
と
、
手
で

自
在
に
物
を
掴
み
、
高
度
な
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
獲
得
し
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス

と
い
う
の
は
実
は
す
ご
く
、
樹
上
に

行
っ
て
３
次
元
空
間
で
生
活
す
る
中

で
、
縦
と
横
の
距
離
に
加
え
て
高
さ
を

勘
案
す
る
能
力
が
身
に
つ
き
、
大
脳
が

進
化
し
て
き
ま
す
。

　

こ
の
進
化
の
中
の
挑
戦
と
い
う
こ
と

を
ま
と
め
ま
す
と
、
樹
上
で
の
厳
し
い

生
活
は
、
挑
戦
の
連
続
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
サ
ル
は
器
用
な
手
と
鋭
い

感
覚
を
獲
得
し
て
、
探
索
行
動
を
も
の

す
ご
く
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
森
か
ら

出
さ
れ
た
猿
人
は
、
再
び
厳
し
い
環
境

に
も
め
げ
ず
に
、
生
き
て
い
く
た
め
に

飽
く
な
き
挑
戦
を
続
け
て
い
っ
た
結

果
、
直
立
二
足
歩
行
と
自
由
な
手
を
獲

得
し
、
進
化
し
て
き
ま
し
た
。
先
ほ
ど

銭
谷
校
長
が
仰
っ
て
い
た
新
し
い
こ
と

を
発
見
し
に
行
く
と
い
う
の
は
、
言
い

方
を
換
え
る
と
挑
戦
な
の
で
す
。
新
し

い
も
の
を
開
拓
し
て
い
く
と
い
う
こ
と

は
、
我
々
の
体
に
染
み
込
ん
で
い
る
性

質
で
す
の
で
、
そ
れ
を
活
か
し
て
い
く

べ
き
い
う
の
が
、
私
の
考
え
で
す
。

 

つ
な
が
り
生
き
る
こ
と
が

「
挑
戦
の
源
」

　

2
つ
目
の
提
案
は
、
獲
得
し
た
ヒ
ト

の
特
徴
を
活
か
し
、
人
間
ら
し
く
生
き

る
こ
と
が
、
健
康
長
寿
に
つ
な
が
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
い
く
つ
か
の

身
体
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
挙
げ
ま
す
と
、

①
手
を
使
う
こ
と
、
②
ブ
ラ
キ
エ
ー

シ
ョ
ン
す
る
こ
と
、
③
足
を
使
っ
て
歩

く
こ
と
、
を
駆
使
す
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　

ま
ず
、
手
は
使
う
た
め
に
つ
く
ら
れ

て
い
ま
す
。手
を
使
う
と
い
う
こ
と
は
、

今
ま
で
見
て
き
て
分
か
る
と
お
も
い
ま

す
が
、
頭
を
使
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

字
を
書
く
こ
と
、
絵
を
描
く
こ
と
、
手

芸
を
す
る
こ
と
。
そ
れ
を
楽
し
み
な
が

ら
や
れ
れ
ば
さ
ら
に
い
い
で
す
ね
。
ま

た
、
手
は
す
ぐ
れ
た
作
用
器
官
で
あ
る

と
同
時
に
、
す
ぐ
れ
た
感
覚
器
官
で
も

あ
り
ま
す
。
も
の
に
触
れ
て
、
些
細
な

感
覚
の
違
い
を
感
じ
る
の
は
、
も
の
す

ご
く
脳
の
刺
激
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ブ
ラ
キ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
ぶ

ら
下
が
り
は
難
し
い
と
お
も
い
ま
す
の

で
、
肩
を
回
す
こ
と
。
肩
を
使
わ
な
い

と
、
だ
ん
だ
ん
猫
背
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
サ
ル
の
段
階
に
戻
る
と
い
う
こ

と
で
す
。サ
ル
に
戻
ら
な
い
た
め
に
も
、

肩
を
真
っ
直
ぐ
に
す
る
た
め
、
ど
ん
ど

ん
肩
を
回
し
ま
し
ょ
う
。
肩
を
使
う
と

い
う
こ
と
は
、
姿
勢
も
真
っ
直
ぐ
に
な

り
ま
す
し
、
呼
吸
も
深
く
な
り
ま
す
。

肩
は
健
康
の
秘
訣
で
す
。

　

次
は
歩
く
こ
と
。
実
は
考
え
て
み
ま

す
と
、
直
立
二
足
歩
行
は
進
化
の
謎
な

の
で
す
。食
べ
物
を
食
べ
る
た
め
な
ら
、

（
四
足
歩
行
で
歩
い
て
）
そ
こ
で
食
べ

れ
ば
い
い
。
ま
だ
定
説
は
な
い
の
で
す

が
、
手
を
使
っ
て
物
を
運
ぶ
た
め
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
理
論
と
い
い
ま
す
が
、
食
物
で
も
他

の
物
で
も
、
待
っ
て
い
る
相
手
に
届
け

る
た
め
に
二
足
歩
行
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
の
例
が
、
霊
長

類
が
子
供
を
育
て
る
と
き
に
、（
体
の

構
造
上
）
未
熟
児
が
産
ま
れ
て
く
る
の

で
す
ね
。
そ
う
す
る
と
、
母
と
子
は
狩

り
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
父

が
代
わ
り
に
狩
り
を
し
て
、
食
べ
物
を

持
ち
帰
っ
て
来
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
そ
う
し
た
経
緯
が
あ
り
、
手
を
自

由
に
使
え
る
二
足
歩
行
で
歩
く
よ
う
に

な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

こ
れ
は
仮
説
の
段
階
で
す
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

歩
く
と
き
に
は
、
適
当
に
歩
く
の

で
は
な
く
、
目
的
を
持
っ
て
歩
い
て

く
だ
さ
い
。
目
的
地
を
決
め
た
り
、

人
に
会
う
た
め
だ
っ
た
り
、
そ
う
い

う
目
的
を
定
め
て
歩
く
と
、
歩
き
方

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
人
間
が
挑

戦
の
中
で
獲
得
し
て
き
た
大
切
な
特

徴
が
、「
心
」
だ
と
思
い
ま
す
。
ヒ
ト

は
身
体
と
と
も
に
、
心
も
一
緒
に
進

化
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
心
と
言
い
ま

し
た
が
、
人
間
は
つ
な
が
り
続
け
る
こ

と
で
人
間
と
し
て
生
き
て
き
ま
し
た
。

こ
の
つ
な
が
り
と
い
う
の
が
、
人
間
の

心
の
進
化
の
中
で
最
も
大
切
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

つ
な
が
り
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、

相
互
理
解
と
信
頼
で
仲
間
を
つ
く
っ
て

生
き
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
な

が
る
こ
と
に
よ
っ
て
悲
し
み
は
癒
さ

れ
、
不
安
も
和
ら
ぎ
、
喜
び
を
分
か
ち

合
う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
実

は
、
こ
れ
こ
そ
が
「
挑
戦
の
源
」
と
な

る
の
で
す
。
人
間
は
そ
れ
ほ
ど
強
い
動

物
で
は
な
い
の
で
、
孤
独
や
不
安
に
襲

わ
れ
た
と
き
、
挑
戦
の
心
は
萎
え
て
い

き
ま
す
。
そ
う
し
た
意
味
で
も
、
つ
な

が
り
と
い
う
の
は
人
間
が
す
ご
く
大
事

に
し
て
き
た
も
の
で
す
。
そ
の
こ
と
を

も
う
一
度
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
が
つ
な
が
り
を
重
視
し
た
こ
と

の
原
点
は
、
実
は
単
純
な
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。
子
育
て
を
す
る
と
い
う
と
こ

ろ
に
帰
着
し
て
い
き
ま
す
。
子
供
は
不

安
な
の
で
母
に
し
が
み
つ
き
ま
す
。
母

は
頼
ら
れ
る
の
で
、
母
親
と
し
て
い
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
が
、
人
が
支
え
合
う
と

い
う
と
い
う
こ
と
の
単
純
だ
け
れ
ど
も

忘
れ
て
は
い
け
な
い
原
点
な
の
で
す
。

大
阪
大
学
の
あ
る
人
間
科
学
部
の
先
生

が
仰
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
長
生
き
す

る
人
の
パ
タ
ー
ン
を
調
べ
て
い
く
と
、

開
放
的
で
社
交
的
な
人
が
多
か
っ
た
ら

し
い
で
す
。
開
放
的
で
社
交
的
と
は
、

孤
独
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

れ
か
ら
い
ろ
ん
な
挑
戦
を
し
て
い
く
と

き
に
、
唯
我
独
尊
で
生
き
て
い
く
こ
と

も
不
可
能
で
は
な
い
で
す
が
、
で
き
る

だ
け
会
話
が
で
き
る
仲
間
を
つ
く
り
な

が
ら
、
つ
な
が
り
続
け
る
こ
と
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
そ
の
こ
と
が
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
我
々
の

祖
先
も
厳
し
い
環
境
の
中
で
、
つ
な
が

り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
挑
戦
を
し
て
生
き

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
日
お
話
し
た
健
康
長
活
き
の
秘
訣

と
い
う
の
は
、
動
物
の
観
点
か
ら
言
わ

せ
て
も
ら
え
ば
、「
楽
し
み
な
が
ら
挑

戦
す
る
」
と
い
う
こ
と
に
行
き
着
く
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

人
の
中
に
あ
る
動
物
の
側
面
を
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。な
ぜ
手
が
あ
る
の
か
、

肩
が
こ
こ
に
あ
る
の
か
、
足
が
あ
る
の

か
、
そ
れ
は
使
う
た
め
に
あ
り
ま
す
。

「
あ
と
い
い
や
」
と
思
っ
て
止
ま
ら
ず

に
、
人
間
ら
し
く
生
き
て
く
だ
さ
い
。

人
の
中
の
動
物
の
側
面
を
忘
れ
ず
に
、

人
間
ら
し
く
生
き
る
こ
と
、
こ
れ
が
長

活
き
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら

と
言
っ
て
、
い
き
な
り
肩
を
回
し
す
ぎ

て
痛
め
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。（
笑
）
最
後
ま
で
ご
静
聴
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。N A G A I K I

G A K K O  2 0 17  
O P E N I N G  
C E R E M O N Y

「健康長寿は挑戦者のDNAで」:  秋田市大森山動物園園長　小松 守

長活き学校2017年度 開校式講演録

N A G A I K I  G A K K O  
L E S S O N  R E P O R T  
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秋
田
の
お
米
は
こ
ん
な
に
美
味
し
い
！

～
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
が
教
え
る

　
　
　
　
　
　

お
米
の
炊
き
方
・
食
べ
方
～

Joyful, Pow
erful, Thankful 

♪

～
現
役
英
語
講
師
が
伝
え
た
い
癒
し
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
～

八
郎
太
郎
と
辰
子
姫
を
追
い
か
け
て 

～
三
湖
伝
説
と

　
　

平
安
の
十
和
田
大
噴
火
と
の
関
連
～

001

002

003

　

第
1
回
目
の
授
業
は
、
横
手

市
で
米
卸
売
業
を
営
む
有
限
会

社
藤
倉
商
店
の
篠
木
郁
子
さ
ん

を
お
招
き
し
ま
し
た
。
篠
木
さ

ん
は
秋
田
県
で
も
2
人
し
か
い

な
い
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー

で
あ
り
、
会
社
を
経
営
す
る
傍

ら
、
お
米
に
つ
い
て
県
内
外
で

数
多
く
講
演
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
学
童
期
の
子
供
た
ち
を
中

心
に
食
農
体
験
（
収
穫
や
調
理

体
験
）
活
動
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
に

な
る
た
め
の
厳
し
い
試
験
の
内

容
や
、
最
近
挑
戦
し
て
い
る
無

農
薬
で
の
お
米
栽
培
な
ど
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
、
お

米
に
対
す
る
豊
富
な
知
識
を
お

話
し
い
た
だ
き
、
会
場
か
ら
は

と
き
お
り
感
嘆
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
授
業
の
後
半
で
は
、

篠
木
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も

と
、
実
際
に
ガ
ス
コ
ン
ロ
と
鍋

を
使
っ
て
お
米
を
炊
き
ま
し

た
。
1
班
5
、
6
人
で
協
力
し

な
が
ら
火
力
や
時
間
な
ど
の
調

整
を
行
い
、
最
後
上
手
に
炊
け

た
班
か
ら
は
、
満
面
の
笑
み
と

と
も
に
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
で
炊
き
上
が
っ
た
お

米
を
食
べ
な
が
ら
、
篠
木
さ
ん

か
ら
、
農
家
の
方
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い

と
い
う
思
い
を
伝
え
ら
れ
、
最

後
は「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」

と
皆
さ
ん
で
合
唱
し
て
授
業
を

終
え
ま
し
た
。

　

秋
田
は
全
国
で
も
屈
指
の
米

ど
こ
ろ
で
す
が
、
お
米
の
食
べ

方
に
つ
い
て
き
っ
ち
り
と
教

わ
っ
た
方
は
あ
ま
り
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
食
の
基
本
と
な
る

お
米
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
と

食
べ
方
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
、「
長
活
き
」
の
第
一
歩
と

な
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
た

授
業
で
し
た
。

　
「
大
館
ジ
ョ
イ
フ
ル
・
シ
ン
ガ
ー
ズ
」（
地
元
ゴ
ス

ペ
ル
グ
ル
ー
プ
）お
よ
び「
ヤ
マ
ハ
英
語
五
十
嵐
教
室
」

で
代
表
を
務
め
、
平
成
26
年
に
は
秋
田
県
で
開
催
さ

れ
た
国
民
文
化
祭
で
、
ゴ
ス
ペ
ル
音
楽
祭
in
大
館
の

実
行
委
員
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
五
十
嵐
優
子
さ
ん

が
先
生
と
な
っ
た
第
2
回
の
授
業
。「
大
館
ジ
ョ
イ
フ

ル
・
シ
ン
ガ
ー
ズ
」
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ま
に
も
ご

参
加
い
た
だ
き
、
賑
や
か
な
授
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
ゴ
ス
ペ
ル
が
ア
メ
リ
カ
黒
人
の
苦
難
の

歴
史
と
と
も
に
誕
生
・
発
展
し
て
き
た
お
話
を
、
時

折
り
コ
ー
ラ
ス
を
交
え
な
が
ら
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。
後
半
で
は
、
コ
ー
ル
＆
レ
ス
ポ
ン
ス
（
呼
び
か

け
と
応
答
）形
式
で
学
生
の
皆
さ
ん
も
交
え
な
が
ら
、

ゴ
ス
ペ
ル
を
英
語
で
歌
う
体
験
を
し
ま
し
た
。

最
初
は
学
生
の
皆
さ
ん
に
若
干
の
硬
さ
が
見
ら
れ
た

も
の
の
、「
大
館
ジ
ョ
イ
フ
ル
・
シ
ン
ガ
ー
ズ
」
の

盛
り
立
て
も
あ
り
、
徐
々
に
体
を
動
か
し
、
手
を
叩

き
、
楽
し
み
な
が
ら
歌
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
最
後
は
大
館
に
縁
の
あ
る
「
ハ
レ
ル
ヤ
」
と
、

坂
本
九
の
名
曲
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
全
員
で

合
唱
し
て
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
ま
し
た
。

　

音
楽
を
歌
う
／
聴
く
こ
と
は
そ
れ
だ
け
で
も
楽
し

い
こ
と
で
す
が
、
歌
の
歴
史
、
背
景
に
思
い
を
馳
せ

な
が
ら
、
仲
間
と
一
緒
に
音
楽
を
歌
う
／
聴
く
と
ま

た
違
っ
た
感
情
・
感
慨
が
湧
い
て
き
ま
す
。
そ
れ
も

ま
た
音
楽
の
魅
力
。
そ
う
し
た
音
楽
の
別
の
魅
力
を

学
ん
だ
気
が
し
ま
す
。

　

第
３
回
長
活
き
学
校
は
、
五
十
嵐
經
（
お
さ

む
）
さ
ん
を
先
生
と
し
て
招
き
、
秋
田
の
有
名

な
伝
説
で
あ
る
三
湖
伝
説
に
つ
い
て
ご
講
義
い

た
だ
き
ま
し
た
。
經
さ
ん
は
、
教
員
と
し
て
37

年
間
勤
務
後
、
地
域
歴
史
の
伝
達
活
動
、
地
域

住
民
と
共
に
ひ
ま
わ
り
を
育
て
る｢

ひ
ま
わ
り

活
動｣

、
小
学
生
を
対
象
と
し
た
北
海
道
木
古

内
町
で
の
宿
泊
体
感
活
動
な
ど
を
実
施
し
、
地

域
教
育
の
充
実
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

三
湖
伝
説
と
は
、
秋
田
県
を
代
表
す
る
3
つ

の
湖
で
あ
る
十
和
田
湖
、
八
郎
湖
、
田
沢
湖
に

ま
た
が
る
物
語
で
す
が
、
こ
の
伝
説
は
実
際
に

起
き
た
平
安
（
9
1
5
年
）
の
十
和
田
大
噴
火

（
日
本
有
史
以
来
最
大
級
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。）

に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
災
害
、
地
形
等
と
深

く
結
び
つ
い
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
經
さ

ん
は
実
際
に
実
在
の
遺
跡
、
神
社
等
を
訪
ね
歩

き
、
そ
こ
で
写
真
を
撮
っ
た
り
聞
き
取
り
調
査

を
し
て
、
三
湖

伝
説
と
十
和

田
噴
火
と
の

関
連
性
を
調

べ
て
お
り
、

そ
こ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
交
え
て
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

授
業
の
最
後
で
經
さ

ん
は
、
秋
田
の
歴
史
を

調
べ
る
こ
と
で
、
秋
田

の
観
光
、
文
化
、
教
育
に

新
た
な
ア
イ
デ
ア
を
吹
き
込

ん
で
い
く
、「
温
故
創
新
」
を
目

標
と
し
て
取
り
組
み
た
い
と
語
り
ま
し
た
。
学

び
の
姿
勢
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
大
切
な
こ
と

で
あ
る
と
教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

農
家
さ
ん
は
安
心
で
き
る
お
米
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
の
で
、

「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
気
持
ち
を
も
っ
て

ご
飯
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
た
い
で
す
ね
。

（
篠
木
郁
子
先
生
）

ゴ
ス
ペ
ル
は
「
苦
し
み
を
希
望
に
変
え
る
歌
」
だ
っ
た
ん
で
す
。

「
な
ぜ
？
ど
う
し
て
？
」
か
ら
１
歩
踏
み
込
ん
だ
と
こ
ろ
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

面
白
さ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ゴスペルのもつ優しさ、力強さに
魅せられてずっと歌い続けていきます。

（五十嵐優子先生）

N A G A I K I  G A K K O  
L E S S O N  R E P O R T  長活き学校2017年度 上半期授業レポート

お米を炊きました！

皆でコーラス！

講義に耳を

傾けていま
す

「温故知新」ではなく、
「温故創新」。
故きを温ねて新しいものを
創っていきたい。

（五十嵐經先生）



受講

申込み
学生登録

申込み

あきぎん長活き学校 受講までの流れ

2. 学生証が届きます。

3. 受講申込みをします。
秋田銀行本支店で学生登録の申込み手続きをしま
す。あきぎん長活き学校は、事前登録制の学校です。
授業へ申込む前に、学生登録の申込みをお願いいた
します（「学生登録申込書」にご記入の上、秋田銀
行本支店へお持ちください）。

あきぎん長活き学校の授業を受けるためには、毎回受講申
込みが必要です。毎回テーマや先生、会場が異なるからで
す。ご自分の都合に合わせて、「学びたい」と思った授業
を見つけたら、お近くの秋田銀行本支店で、ぜひお申込み
ください。

学生登録をされた方には、所定の手続きを経て速や
かに学生証を郵送いたします。受講申込みの際や授
業当日に必要となりますので、大切に保管してくだ
さい。

長活き学校事務局
☎018-863-1212

（代表）

受講票

〒

1. 学生登録をします。

4. 受講票が届きます。
授業開催月の10日までに受講票を郵送いたします。定員を
超えた場合は抽選を行い、抽選結果は受講票の発送をもっ
て代えさせていただきます。抽選に外れた場合は、個別の
ご連絡はいたしませんのでご了承ください。

秋田銀行 経営企画部

お問い合わせ先

当日は、学生証、受講票
をお忘れなく！

会場でお待ちしています。

N
AG

A
IK

I G
A

K
K

O
 004_2017/05/30@

O
M

O
R

IYA
M

A
 ZO

O

第
一
回
課
外
授
業 

「
大
森
山
動
物
園
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
活
動
」

004
　

通
常
授
業
に
加
え
、
今
年
度
は
初
め

て
の
取
組
み
と
し
て
、
普
段
の
授
業
よ

り
も
体
験
・
参
加
を
重
視
し
た
「
課
外

授
業
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
記
念
す
べ

き
第
一
回
目
の
課
外
授
業
は
、「
大
森

山
動
物
園
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
活
動
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
大
森
山
動
物
園
正
面

ゲ
ー
ト
近
く
の
花
壇
4
面
に
花
を
植
え

る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
造
園

業
者
の
ア
ル
フ
ァ
グ
リ
ー
ン
株
式
会
社

さ
ま
の
指
導
に
よ
り
、
30
分
ほ
ど
か
け

て
3
0
0
苗
を
学
生
の
皆
さ
ん
で
植

え
ま
し
た
。
当
日
は
や
や
汗
ば
む
天
気

で
し
た
が
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
シ
ャ

ベ
ル
片
手
に
作
業
を
し
て
い
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
後
は
、
大
森
山
動

物
園
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
大
人
の
動

物
園
見
学
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

飼
育
員
さ
ん
の
ガ
イ
ド
の
も
と
、
普
段

一
般
公
開
し
て
い
な
い
キ
リ
ン
の
柵
間

近
で
、
キ
リ
ン
に
直
接
餌
や
り
を
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
最
初
は
間
近
に
迫

る
キ
リ
ン
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
、
皆

さ
ん
恐
る
恐
る
ニ
ン
ジ
ン
を
差
し
出
し

て
い
ま
し
た
が
、
キ
リ
ン
の
穏
や
か
で

上
品
（
？
）
な
態
度
に
安
心
し
た
の
か
、

後
半
は
餌
や
り
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子

で
し
た
。

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
で
体
を
動
か
し
つ
つ
、
大
森
山
動

物
園
の
新
た
な
魅
力
を
発
見
で
き
、「
長

活
き
」
の
秘
訣
を
実
践
し
た
授
業
と
な

り
ま
し
た
。

 

大森山動物園ガーデナーのご紹介
課外授業で植えたお花は、現在 4 名の長活き学校の生徒さんにガーデナー
としてお手入れして頂いています。授業を開催した 5 月から、動物園の
営業が終了する 11 月末までの半年間、週１回程度水やりと草取りを行っ
て頂き、長活き学校の花壇をメンテナンスして頂いています。

ご協力頂きましたガーデナーの皆さまに厚くお礼申しあげます。（事務局一同）

７，８月は暑いうえに
雑草の伸びるペースが
速くて大変でしたが、
孫と一緒に作業できた
のがいい思い出です。
（大倉さん）

花壇で作業していると、
遠足で訪れた子供たちが
元気よく挨拶してくれ
て毎回嬉しく思います。
ガーデニングの経験があ
まり無く、試行錯誤しな
がら手入れしています。
（田中さん）

事
務
局
日
記

銀
行
内
に
は
、
長
活
き
学
校
の
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
い
る
長
活

き
学
校
事
務
局
の
ほ
か
に
、
事
務
局
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
チ
ー
ム

長
活
き
」も
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
長
活
き
の
メ
ン
バ
ー

は
、
本
部
の
ほ
か
、
営
業
店
に
勤
務
し
て
い
る
行
員
も
参
加
し
て

い
ま
す
が
、
普
段
の
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
、
授
業
の
際
に
は
準

備
や
受
付
な
ど
会
場
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き
に
は
授
業
の
企
画
会
議
に
も
参
加
し
、
事
務
局
と
と
も
に
授

業
テ
ー
マ
の
策
定
や
、
授
業
の
進
め
方
に
つ
い
て　

ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
企
画
会
議
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

小
濱
（
長
活
き
学
校
事
務
局
）

「
５
月
の
第
一
回
授
業
、
面
白
く
な
る
ア
イ
デ
ア
、
何
か
な
い
？
」

井
上
（
人
事
部
）

「
せ
っ
か
く
お
米
が
テ
ー
マ
な
ら
、
本
当
に
炊
い
ち
ゃ
っ
た
ら
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

藤
田
（
追
分
支
店
）

「
そ
う
ね
。
美
味
し
く
炊
け
た
ご
飯
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
食
べ
た
ら

い
い
交
流
に
な
る
よ
ね
。」

中
山
（
大
曲
支
店
長
）

「
待
て
待
て
。
せ
っ
か
く
美
味
い
米
を
食
べ
る
な
ら
ご
飯
の
お
か

ず
が
欲
し
く
な
る
じ
ゃ
な
い
か
。」

鎌
田
（
秋
田
市
役
所
支
店
）

「『
我
が
家
の
ご
飯
の
お
供
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
生
徒
の
み
ん
な
に

発
表
し
て
も
ら
っ
た
ら
面
白
い
か
も
。」

小
濱

「
い
い
ね
。
そ
れ
や
っ
て
み
よ
う
よ
！
」

 

と
い
う
わ
け
で
、
授
業
で
は
実
際
に
お
米
を
炊
い
て
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
で
賑
や
か
に
試
食
し
た
ほ
か
、
ご
飯
の
お
供
に
つ
い
て
も

ご
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

授
業
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
も
「
こ

ん
な
ふ
う
に
授
業
や
っ
た
ら
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
な
ど
の
ご

意
見
、
ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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