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1 

年
目
の
長
活
き
学
校
を
振
り
返
る
。
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「長活き」。それは活き活きと長く
生きることをあらわす、新しい概
念。日本一の高齢化先進県秋田
で、「長活き」の秘訣を学び合っ
てきた「あきぎん長活き学校」の
1 年間をまとめました。
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第
１
回
目
の
授
業
は
秋
田
市
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
秋
田
市
の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ

ブ
ハ
ウ
ス「TH

E
 C

A
T W

A
LK

」オ
ー

ナ
ー
で
あ
る
太
田
徹
さ
ん
と
、
道
の
駅

十
文
字
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
を

務
め
る
柴
田
陽
子
さ
ん
。
こ
の
ふ
た
り

に
共
通
す
る
の
は
、
音
楽
で
人
を
つ
な

ぐ
活
動
を
し
て
い
る
こ
と
。
太
田
さ
ん

に
は
東
京
出
身
に
も
関
わ
ら
ず
、
秋
田

で
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
を
開
店
さ
せ

る
ま
で
の
お
話
、
お
店
で
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
そ
し
て
2
0
1
1
年
か
ら
実
行

委
員
長
を
務
め
て
い
る
「
ア
キ
タ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に

つ
い
て
。
一
方
、
十
文
字
生
ま
れ
十
文

字
育
ち
の
柴
田
さ
ん
は
、
プ
ロ
経
験
が

な
い
に
も
関
わ
ら
ず
「
道
の
駅
十
文
字

音
頭
」
の
作
詞
作
曲
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
そ
の
経
緯
や
、
歌
で
お
客
様
を
お

も
て
な
し
す
る
「
道
の
駅
十
文
字
」
の

姿
勢
、
現
在
行
っ
て
い
る
「
う
た
ご
え

サ
ー
ク
ル
」
な
ど
の
活
動
に
つ
い
て
お

話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

授
業
を
通
し
て
ふ
た
り
と
も
「
や
り

た
い
」「
や
っ
て
み
た
い
」と
思
っ
た
ら
、

時
間
を
置
か
ず
に
す
ぐ
行
動
に
移
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
自
分
自

身
が
や
り
た
い
こ
と
を
楽
し
ん
で
や

る
。
そ
れ
に
引
き
ず
ら
れ
て
、
新
し
い

人
と
の
出
会
い
が
生
ま
れ
、
コ
ト
起
こ

し
へ
と
繋
が
る
。
思
い
き
行
っ
て
ま
ず

は
一
歩
踏
み
出
す
、
そ
れ
が
活
き
活
き

と
し
た
姿
へ
と
繋
が
る
の
で
す
。

　

男
鹿
市
で
「
か
も
あ
お
さ
笑
楽
校
」

と
い
う
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
土
井

敏
秀
さ
ん
と
、
能
代
で
「
超
新
星
ポ
ッ

プ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」
の
主
宰
を
務
め
て

い
る
加
賀
谷
優
さ
ん
が
第
２
回
目
の
先

生
を
務
め
ま
し
た
。

　

土
井
さ
ん
は
宮
城
県
出
身
。
新
聞
記

者
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
48
歳
の
と
き

に
新
聞
社
を
退
職
し
、
男
鹿
市
加
茂
青

砂
地
区
へ
と
移
り
住
み
ま
し
た
。
土
井

さ
ん
に
対
し
、
当
初
は
不
審
に
思
っ
た

地
元
の
人
た
ち
は
、
そ
れ
ま
で
畑
を
耕

し
、
海
に
潜
る
こ
と
な
ど
皆
無
だ
っ
た

土
井
さ
ん
へ
徐
々
に
手
を
差
し
伸
べ
て

く
れ
る
よ
う
に
。
あ
る
と
き
漁
師
の
ひ

と
り
に「
畑
や
海
は
俺
た
ち
に
任
せ
ろ
。

お
前
は
俺
た
ち
の
人
生
を
書
い
て
く

れ
」
と
言
わ
れ
、
自
分
の
役
割
を
気
付

か
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

対
す
る
加
賀
谷
さ
ん
は
、
18
歳
で
上

京
し
、
東
京
で
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
経
験
し
40

歳
の
と
き
に
引
退
。
数
年
後
、
病
気
に

な
っ
た
父
が
心
配
で
能
代
に
戻
る
こ
と

を
決
意
し
ま
す
。
一
度
は
音
楽
か
ら
離

れ
た
加
賀
谷
さ
ん
で
す
が
、
能
代
で
か

ね
て
か
ら
の
夢
だ
っ
た
自
分
の
バ
ン
ド

を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ふ
た
り
と
も
、
思
わ
ぬ
形
で
地
域
に

溶
け
込
み
、
そ
れ
以
前
よ
り
も
さ
ら
に

充
実
し
た
人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
。
恐

れ
ず
に
や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
。
そ
れ
こ
そ
が
「
長
活
き
」
の
秘

訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

第
３
回
目
の
テ
ー
マ
は
「
旅
を
す
る

こ
と
と
、
旅
す
る
人
を
受
け
入
れ
る
こ

と
」。
旅
を
す
る
人
は
単
身
、
バ
イ
ク

で
の
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
横
断
を
敢
行
し

た
八
郎
潟
町
在
住
の
石
井
清
人
さ
ん
。

旅
す
る
人
を
受
け
入
れ
る
の
が
、
仙
北

市
で
「
泰
山
堂
」
と
い
う
農
家
民
宿
を

営
む
藤
井
け
い
子
さ
ん
で
す
。

　

石
井
さ
ん
は
５
年
前
に
サ
ハ
リ
ン
を

出
発
し
、
ロ
シ
ア
を
抜
け
て
ポ
ル
ト
ガ

ル
ま
で
を
バ
イ
ク
で
走
破
。
景
色
や
空

気
の
違
い
、
旅
先
で
出
会
う
人
た
ち
と

の
交
流
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。道
中
、ど
う
孤
独
と
付
き
合
っ

た
の
か
、
人
と
の
関
わ
り
、
そ
し
て
異

国
で
感
じ
る
日
本
の
良
さ
な
ど
、
旅
を

通
じ
て
感
じ
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
素
晴

ら
し
さ
を
熱
弁
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

秋
田
で
１
番
初
め
の
農
家
民
宿
「
泰

山
堂
」
を
開
い
た
藤
井
さ
ん
は
、
昭
和

56
年
か
ら
農
業
体
験
の
受
け
入
れ
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
藤
井
さ
ん
が
所
有

す
る
田
ん
ぼ
や
畑
で
の
農
業
体
験
と
、

藤
井
さ
ん
の
「
無
国
籍
勝
手
料
理
」
が

好
評
。
今
で
は
海
外
の
方
も
利
用
さ
れ

る
の
だ
と
か
。「
言
葉
は
わ
か
ら
な
く

て
も
、食
べ
る
こ
と
は
言
葉
を
超
え
る
。

実
家
の
よ
う
に
寛
い
で
く
れ
る
の
が
嬉

し
い
」
と
藤
井
さ
ん
。

　

ふ
た
り
と
も
立
場
は
違
え
ど
、
人
と

触
れ
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
人
と
の
繋
が
り
は
人
生
を
豊
か
に

し
て
く
れ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
さ
せ

ら
れ
た
授
業
で
し
た
。

　

２
学
期
か
ら
の
長
活
き
学
校
で
は
、

長
活
き
シ
ニ
ア
と
ワ
カ
モ
ノ
先
生
の
視

点
、
そ
れ
ぞ
れ
を
融
合
さ
せ
て
み
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
折
し
も
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
、
秋
田
発
祥
5
0
0
歳
野
球
に

立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
る
神
岡
野
球
連
盟

会
長
の
伊
藤
久
さ
ん
と
、
東
京
か
ら
世

界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
澤
田
智
洋
さ

ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　

ふ
た
り
の
共
通
点
は
「
ス
ポ
ー
ツ
を

誰
も
が
平
等
に
楽
し
め
る
も
の
に
し
よ

う
」
と
い
う
と
こ
ろ
。
伊
藤
さ
ん
は
出

場
メ
ン
バ
ー
の
年
齢
の
合
計
が

5
0
0
歳
を
超
え
な
い
と
い
け
な
い
、

と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
る
か
ら
こ
そ
全
国

的
に
も
広
が
り
、今
で
は
1
8
4
チ
ー

ム
が
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た

5
0
0
歳
野
球
の
ル
ー
ル
作
り
の
秘

訣
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
澤

田
さ
ん
は
「
ス
ポ
ー
ツ
が
嫌
い
だ
っ
た

か
ら
、
自
分
が
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

を
作
っ
て
み
た
」
と
笑
わ
せ
な
が
ら
、

「
老
若
男
女
健
碍
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
で
開
発
さ
れ
た
「
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

ボ
ー
ル
」
や
「
こ
た
つ
ホ
ッ
ケ
ー
」
な

ど
の
、〈
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
〉
を
楽
し
く

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

長
活
き
学
校
で
は
は
じ
め
て
体
育
館

で
行
わ
れ
た
今
回
。
澤
田
さ
ん
が
開
発

し
た
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ「
ベ
ビ
ー
バ
ス
ケ
」

の
専
用
ボ
ー
ル
が
持
ち
込
ま
れ
、
み
ん

な
で
体
験
す
る
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
手
荒
に
扱
う
と
赤
ち
ゃ
ん
の

よ
う
に
泣
き
出
し
て
し
ま
う
ボ
ー
ル

に
、
生
徒
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
も
は
じ

け
ま
し
た
。
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コ
ト
起
こ
し
の
秘
訣
を
知
ろ
う 

～
音
楽
が
み
ん
な
を
つ
な
ぐ
～

外
か
ら
秋
田
に
飛
び
込
ん
で
み
た 

～
泳
い
で
わ
か
る
秋
田
の
魅
力
～

旅
を
す
る
こ
と
と
、

旅
す
る
人
を
受
け
入
れ
る
こ
と

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

秋
田
発
オ
ジ
ス
ポ
×
世
界
の
ゆ
る
ス
ポ

残された人生、送りバントができるような野球人生を送っていきたいと思います！（伊藤久先生）

人
の
人
生
を
書
く
こ
と
。

そ
れ
が
、
僕
が
こ
こ
に
い
る
役
目
な
の
か
な
っ
て
（
土
井
敏
秀
先
生
）

や
り
た
い
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
や
る
。

そ
う
す
れ
ば
、
新
た
な
人
と
の
出
会
い
が
生
ま
れ
、

新
し
い
世
界
が
広
が
る
（
柴
田
陽
子
先
生
）

いまでしょ♪

東京にいたころよりも、今の方が満喫してます。
どれだけ自分のやりたいことをやるか。
それがすべて（加賀谷優先生）

外国のお客さんに日本語で言っても伝わる。
食べることは、だいたい言葉を超えるんです

（藤井けい子先生）

旅をして、
日本人であることを誇らしく思う。
外に目を向けることは大事

（石井清人先生）

ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
な
い

僕
だ
か
ら
こ
そ
、

み
ん
な
が
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
れ
る
よ
う
な

ス
ポ
ー
ツ
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す

（
澤
田
智
洋
先
生
）

反
対
さ
れ
て
も
、
や
り
た
い
と
思
っ
た
ら
や
る
ん
で
す（
太
田
徹
先
生
）



006

N
AG

A
IK

I G
A

K
K

O
 006_2016/11/18@

D
A

ISEN
SH

I O
M

AG
A

R
I CCI H

A
LL

フードコーディネーターは、
食べるを喜びに変えていく仕事。

（たなかのりこ先生）

つらいことに涙を流すかわりに、
寒天を流してきたんです。
寒天にじっくりじっくり想いを込めています

（照井律先生）
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第
７
回
長
活
き
学
校
は
、
秋
田
市
の

遊
学
舎
に
新
屋
参
画
屋
の
冨
野
昭
雄
さ

ん
、
ハ
バ
タ
ク
株
式
会
社
の
丑
田
俊
輔

さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

「
オ
ジ
サ
ン
の
知
恵
」
冨
野
さ
ん
か
ら

は
、
新
屋
の
ま
ち
づ
く
り
の
歴
史
を
振

り
返
り
な
が
ら
、
県
立
美
大
の
学
生
さ

ん
と
一
緒
に
な
っ
て
の
取
り
組
み
が
進

ん
で
い
る
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
最
初
か
ら
学
生
さ
ん
た
ち
に

入
っ
て
も
ら
う
、
シ
ニ
ア
も
若
者
も
平

等
に
ア
イ
デ
ィ
ア
を
取
り
扱
う
と
い
う

秘
訣
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。
楽
し
い

街
に
な
っ
て
き
て
い
る
実
感
が
あ
る
と

い
う
言
葉
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

一
方
東
京
か
ら
五
城
目
町
に
移
住
し

た
「
ワ
カ
モ
ノ
の
知
恵
」
丑
田
さ
ん
は
、

年
貢
制
で
支
え
ら
れ
る
「
シ
ェ
ア
ビ

レ
ッ
ジ
」
や
「
五
城
目
朝
市
大
学
」
な

ど
の
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
を
た
く
さ

ん
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
秋
田
の

人
は
出
る
杭
を
打
つ
よ
、
な
ど
と
言
わ

れ
ま
し
た
が
嘘
で
し
た
」
と
笑
い
な
が

ら
、
子
ど
も
、
若
者
、
年
配
の
方
ま
で

混
ざ
り
あ
っ
て
作
ら
れ
る
場
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
〈
ま
ち
づ
く
り
〉
が
テ
ー
マ
だ
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
か
、
い
つ
も
よ
り
も
男
性

が
多
か
っ
た
こ
の
回
。
地
域
課
題
を
発

見
し
て
そ
の
解
決
策
を
生
徒
同
士
で
考

え
て
み
よ
う
と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
は
意
見
も
白
熱
。
自
分
た
ち
で
何
か

を
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
熱
気
に
は
先

生
た
ち
も
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

第
５
回
長
活
き
学
校
は
、
元
気
な
ふ

た
り
の
女
性
に
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
高
橋
静
子
さ
ん
は
「
エ
イ
ジ
フ

レ
ン
ド
リ
ー
あ
き
た
市
民
の
会
」
の
ス

タ
ッ
フ
で
、
高
齢
者
に
優
し
い
街
、
高

齢
者
が
支
え
て
い
く
街
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
普
段
と
は
異
な
る
視
点

で
街
を
歩
こ
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
、
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
る
高
齢

者
が
外
出
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う

な
仕
組
み
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
他
人
に
も
自
分
に
も
優
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
で
あ
る
「
ア

サ
ー
テ
ィ
ブ
」
を
推
奨
し
、
普
及
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。も
う
ひ
と
方
は「
株

式
会
社
こ
め
た
び
」
の
代
表
で
あ
る
首

藤
郷
さ
ん
。
首
藤
さ
ん
は
東
京
都
出
身

で
す
が
、
秋
田
県
の
お
米
の
お
い
し
さ

に
惚
れ
込
み
、
首
都
圏
の
消
費
者
と
横

手
の
生
産
者
を
つ
な
ぐ
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
米
の
販
売
だ
け
で
な
く
、
生

産
者
を
訪
れ
る
「
旅
」
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
消

費
者
と
生
産
者
の
交
流
を
創
り
出
し
て

い
ま
す
。「
コ
ト
起
こ
し
」
を
行
う
ふ

た
り
の
女
性
の
お
話
は
、
新
た
な
視
点

の
大
切
さ
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
高
橋
さ
ん
か
ら
指

導
を
受
け
、
参
加
者
同
士
で
の
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
実

践
さ
れ
ま
し
た
。
気
負
わ
ず
、
楽
に
生

き
て
い
く
た
め
の
手
法
と
し
て
参
加
者

の
方
々
に
と
っ
て
も
有
益
な
学
び
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

美
郷
町
で
寒
天
作
り
教
室
を
行
う
照

井
律
さ
ん
と
、
商
品
開
発
な
ど
を
手
が

け
る
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
た

な
か
の
り
こ
さ
ん
の
ふ
た
り
が
先
生
と

な
っ
た
第
６
回
の
授
業
。
照
井
さ
ん
は

近
年
改
め
て
秋
田
の
文
化
と
し
て
脚
光

を
浴
び
て
い
る
「
寒
天
作
り
」
名
人
。

た
な
か
さ
ん
は
地
域
の
食
材
を
使
っ
た

商
品
開
発
な
ど
に
携
わ
り
、
商
品
作
り

の
お
手
伝
い
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

照
井
さ
ん
が
寒
天
作
り
を
始
め
た
の

は
小
学
生
の
こ
ろ
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は

数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
あ
り
、
す
べ
て
贈

る
人
の
喜
ぶ
顔
を
思
い
浮
か
べ
、
季
節

に
合
わ
せ
て
考
え
ら
れ
た
も
の
ば
か
り

と
い
い
ま
す
。
映
し
出
さ
れ
た
寒
天
の

写
真
を
見
た
会
場
の
参
加
者
か
ら
は
、

感
嘆
の
た
め
息
が
も
れ
ま
し
た
。

　

た
な
か
さ
ん
か
ら
は
商
品
開
発
は
も

ち
ろ
ん
、
男
性
向
け
の
料
理
教
室
「
メ

ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
お
話
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
多
く
が
定

年
退
職
さ
れ
た
男
性
。
そ
れ
ま
で
は

す
べ
て
奥
様
に
料
理
を
任
せ
て
い
た

男
性
が
、
教
室
で
料
理
を
覚
え
た
こ

と
で
日
々
の
奥
様
と
の
会
話
が
増
え

た
の
だ
と
か
。

　

２
人
の
お
話
を
通
し
て
食
は
大
切

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ

で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
想
い
を
込
め
て
料
理
を
作
る
こ

と
、
作
っ
て
も
ら
っ
た
料
理
を

食
べ
る
こ
と
。
そ
れ
が
会

話
を
生
み
、
関
係
を
構

築
す
る
。
作
る
こ
と
も

食
べ
る
こ
と
も
、
ど
ち

ら
も
大
切
な
こ
と
な
の

で
す
。

　

第
３
回
目
の
テ
ー
マ
は
「
旅
を
す
る

こ
と
と
、
旅
す
る
人
を
受
け
入
れ
る
こ

と
」。
旅
を
す
る
人
は
単
身
、
バ
イ
ク

で
の
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
横
断
を
敢
行
し

た
八
郎
潟
町
在
住
の
石
井
清
人
さ
ん
。

旅
す
る
人
を
受
け
入
れ
る
の
が
、
仙
北

市
で
「
泰
山
堂
」
と
い
う
農
家
民
宿
を

営
む
藤
井
け
い
子
さ
ん
で
す
。

　

石
井
さ
ん
は
５
年
前
に
サ
ハ
リ
ン
を

出
発
し
、
ロ
シ
ア
を
抜
け
て
ポ
ル
ト
ガ

ル
ま
で
を
バ
イ
ク
で
走
破
。
景
色
や
空

気
の
違
い
、
旅
先
で
出
会
う
人
た
ち
と

の
交
流
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。道
中
、ど
う
孤
独
と
付
き
合
っ

た
の
か
、
人
と
の
関
わ
り
、
そ
し
て
異

国
で
感
じ
る
日
本
の
良
さ
な
ど
、
旅
を

通
じ
て
感
じ
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
素
晴

ら
し
さ
を
熱
弁
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

秋
田
で
１
番
初
め
の
農
家
民
宿
「
泰

山
堂
」
を
開
い
た
藤
井
さ
ん
は
、
昭
和

56
年
か
ら
農
業
体
験
の
受
け
入
れ
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
藤
井
さ
ん
が
所
有

す
る
田
ん
ぼ
や
畑
で
の
農
業
体
験
と
、

藤
井
さ
ん
の
「
無
国
籍
勝
手
料
理
」
が

好
評
。
今
で
は
海
外
の
方
も
利
用
さ
れ

る
の
だ
と
か
。「
言
葉
は
わ
か
ら
な
く

て
も
、食
べ
る
こ
と
は
言
葉
を
超
え
る
。

実
家
の
よ
う
に
寛
い
で
く
れ
る
の
が
嬉

し
い
」
と
藤
井
さ
ん
。

　

ふ
た
り
と
も
立
場
は
違
え
ど
、
人
と

触
れ
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
人
と
の
繋
が
り
は
人
生
を
豊
か
に

し
て
く
れ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
さ
せ

ら
れ
た
授
業
で
し
た
。

　

２
学
期
か
ら
の
長
活
き
学
校
で
は
、

長
活
き
シ
ニ
ア
と
ワ
カ
モ
ノ
先
生
の
視

点
、
そ
れ
ぞ
れ
を
融
合
さ
せ
て
み
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
折
し
も
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
、
秋
田
発
祥
5
0
0
歳
野
球
に

立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
る
神
岡
野
球
連
盟

会
長
の
伊
藤
久
さ
ん
と
、
東
京
か
ら
世

界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
澤
田
智
洋
さ

ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　

ふ
た
り
の
共
通
点
は
「
ス
ポ
ー
ツ
を

誰
も
が
平
等
に
楽
し
め
る
も
の
に
し
よ

う
」
と
い
う
と
こ
ろ
。
伊
藤
さ
ん
は
出

場
メ
ン
バ
ー
の
年
齢
の
合
計
が

5
0
0
歳
を
超
え
な
い
と
い
け
な
い
、

と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
る
か
ら
こ
そ
全
国

的
に
も
広
が
り
、今
で
は
1
8
4
チ
ー

ム
が
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た

5
0
0
歳
野
球
の
ル
ー
ル
作
り
の
秘

訣
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
澤

田
さ
ん
は
「
ス
ポ
ー
ツ
が
嫌
い
だ
っ
た

か
ら
、
自
分
が
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

を
作
っ
て
み
た
」
と
笑
わ
せ
な
が
ら
、

「
老
若
男
女
健
碍
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
で
開
発
さ
れ
た
「
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

ボ
ー
ル
」
や
「
こ
た
つ
ホ
ッ
ケ
ー
」
な

ど
の
、〈
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
〉
を
楽
し
く

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

長
活
き
学
校
で
は
は
じ
め
て
体
育
館

で
行
わ
れ
た
今
回
。
澤
田
さ
ん
が
開
発

し
た
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ「
ベ
ビ
ー
バ
ス
ケ
」

の
専
用
ボ
ー
ル
が
持
ち
込
ま
れ
、
み
ん

な
で
体
験
す
る
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
手
荒
に
扱
う
と
赤
ち
ゃ
ん
の

よ
う
に
泣
き
出
し
て
し
ま
う
ボ
ー
ル

に
、
生
徒
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
も
は
じ

け
ま
し
た
。
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「
地
域
を
活
か
す
」
コ
ツ
を
学
ぼ
う

～
オ
ジ
サ
ン
の
知
恵
×
ワ
カ
モ
ノ
の
知
恵
～

コ
ト
起
こ
し
系
女
子
、
や
っ
て
ま
す
。

～
女
性
が
元
気
な
秋
田
の
秘
密
～

つ
く
る
の
が
楽
し
い
か
、
食
べ
る
の
が
楽
し
い
か
。

～
料
理
が
広
げ
る
仲
間
の
輪
～

残された人生、送りバントができるような野球人生を送っていきたいと思います！（伊藤久先生）

ま
ず
は
小
さ
く
で
き
る
こ
と
を
、

関
わ
る
方
々
と
腰
を
据
え
て

一
緒
に
作
っ
て
い
き
た
い
（
丑
田
俊
輔
先
生
）

お話好きで仲間が
いっぱいいる人は、元気な方が多い。
頭が下がる思いです（首藤郷先生）

外国のお客さんに日本語で言っても伝わる。
食べることは、だいたい言葉を超えるんです

（藤井けい子先生）

旅をして、
日本人であることを誇らしく思う。
外に目を向けることは大事

（石井清人先生）

街を点から面に、
響きの良い
オーケストラみたいな
新屋を作りたい

（冨野昭雄先生）

人生送りバント

刺激大事

「無理にでも外にでて、刺激を受けるのが若さを保つ秘訣」（高橋静子先生）



受講

申込み
学生登録

申込み

あきぎん長活き学校 受講までの流れ

2. 学生証が届きます。

3. 受講申込みをします。
秋田銀行本支店で学生登録の申込み手続きをしま
す。あきぎん長活き学校は、事前登録制の学校です。
授業へ申込む前に、学生登録の申込みをお願いいた
します（「学生登録申込書」にご記入の上、秋田銀
行本支店へお持ちください）。

あきぎん長活き学校の授業を受けるためには、毎回受講申
込みが必要です。毎回テーマや先生、会場が異なるからで
す。ご自分の都合に合わせて、「学びたい」と思った授業
を見つけたら、お近くの秋田銀行本支店で、ぜひお申込み
ください。

学生登録をされた方には、所定の手続きを経て速や
かに学生証を郵送いたします。受講申込みの際や授
業当日に必要となりますので、大切に保管してくだ
さい。

長活き学校事務局
☎018-863-1212

（代表）

受講票

〒

1. 学生登録をします。

4. 受講票が届きます。
授業開催月の10日までに受講票を郵送いたします。定員を
超えた場合は抽選を行い、抽選結果は受講票の発送をもっ
て代えさせていただきます。抽選に外れた場合は、個別の
ご連絡はいたしませんのでご了承ください。

秋田銀行 経営企画部

お問い合わせ先

当日は、学生証、受講票
をお忘れなく！

会場でお待ちしています。

N A G A I K I  G A K K O
C R O S S T A L K

頭
取　

銭
谷
さ
ん
は
「
教
育
」
や
「
学
び
」

に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
想
い
を
抱
い
て

い
ま
す
か
？

銭
谷
校
長　

教
育
は
国
の
基
本
で
す
。
教

育
を
大
事
に
す
る
こ
と
は
そ
の
国
の
未
来

へ
の
先
行
投
資
で
も
あ
り
ま
す
。
学
校
教

育
を
充
実
し
て
い
く
こ
と
は
そ
の
国
で
生

き
る
人
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
で
す
し
、

そ
れ
を
国
が
支
え
る
礎
に
も
な
る
。
そ
う

い
っ
た
想
い
で
長
年
教
育
行
政
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

頭
取　

こ
の
た
び
「
あ
き
ぎ
ん
長
活
き
学

校
」
の
校
長
を
お
引
き
受
け
い
た
だ
き
、

大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

銭
谷
校
長　

教
育
は
高
校
や
大
学
で
終
わ

り
で
は
な
く
「
生
涯
学
び
続
け
る
こ
と
」

が
大
事
で
す
。
高
齢
化
が
進
む
な
か
「
明

る
く
元
気
に
活
き
活
き
と
生
き
て
い
く
」

た
め
の
生
涯
学
習
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
に
、
お
誘
い
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
長
活
き
学
校
は
素
晴
ら
し
い
取
り
組

み
だ
と
思
い
ま
す
。

頭
取　
「
長
活
き
学
校
」
開
校
式
に
参
加

さ
れ
た
方
々
は
、
銭
谷
さ
ん
の
講
演
を
聞

き
な
が
ら
、
一
生
懸
命
に
メ
モ
を
取
っ
て

い
ま
し
た
。
学
び
た
い
、
も
っ
と
新
し
い

こ
と
を
吸
収
し
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち

を
実
感
し
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
が
問
題
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
少
子
化
と
高
齢
化
は
別
の
も
の
で

あ
り
、
高
齢
化
と
は
本
来
喜
ば
し
い
も
の

で
す
。
活
き
活
き
と
活
力
の
あ
る
高
齢
化

で
あ
れ
ば
、
地
域
を
活
性
化
す
る
で
し
ょ

う
。
さ
ら
に
個
々
の
そ
れ
ま
で
の
蓄
積
や

キ
ャ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
互
い
に
学

び
合
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

銭
谷
校
長　

今
は
80
歳
、
90
歳
ま
で
生
き

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
「
健
康
で
元
気

に
活
き
活
き
と
生
き
て
い
る
か
」が
重
要
。

何
歳
に
な
っ
て
も
「
自
分
の
生
き
方
」
を

常
に
考
え
て
「
活
躍
の
場
」
を
持
つ
こ
と
。

誰
も
が
「
明
日
は
今
日
よ
り
も
き
っ
と
良

い
日
に
な
る
」
と
思
い
な
が
ら
生
き
て
い

く
た
め
に
も
、
そ
れ
が
大
切
で
す
。

頭
取　

こ
の
学
校
は
お
互
い
が
学
び
合
う

こ
と
が
テ
ー
マ
で
す
の
で
、
い
ず
れ
は
参

加
し
て
い
る
生
徒
の
皆
さ
ん
に
も
講
師
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
銭
谷
さ
ん
、
高
齢
に
な
っ
て
も
活
き

活
き
と
活
躍
す
る
に
は
、
学
ぶ
意
欲
の
ほ

か
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え

ま
す
か
？

銭
谷
校
長　

大
き
く
２
つ
あ
る
と
思
い
ま

す
。
１
つ
は
「
自
分
の
経
験
を
活
か
す
こ

と
」。
年
齢
を
重
ね
た
人
に
は
、
仕
事
の

キ
ャ
リ
ア
や
生
活
で
得
た
暮
ら
し
の
知
恵

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
も
う
１
つ
は
「
全
く

違
う
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
る
こ
と
」で
す
。

違
う
自
分
を
見
つ
け
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
大
切
で
す
。

頭
取　

以
前
は
東
北
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
経
済
力
を
有
し
て
い
た
秋
田
県
で

す
が
、
産
業
を
再
び
盛
り
上
げ
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

銭
谷
校
長　

歴
史
的
に
見
て
も
、
秋
田
は

常
に
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
き
た
県
と

言
え
ま
す
。
秋
田
の
ロ
ケ
ッ
ト
実
験
場
か

ら
は
ペ
ン
シ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
、
カ
ッ
パ
ロ

ケ
ッ
ト
な
ど
が
発
射
さ
れ
、
日
本
の
宇
宙

開
発
黎
明
期
を
支
え
ま
し
た
。
戦
前
か
ら

石
油
の
掘
削
や
精
製
化
学
も
盛
ん
で
し

た
。
そ
う
し
た
歴
史
に
誇
り
を
も
ち
、
こ

れ
か
ら
の
秋
田
を
考
え
て
欲
し
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
秋
田
の
子
ど
も
た
ち
に

秋
田
の
歴
史
や
資
源
豊
か
な
地
理
を
勉
強

し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

し
て
高
齢
の
方
々
が
自
分
が
学
ん
で
き
た

こ
と
を
若
い
人
に
も
っ
と
語
っ
て
い
く
べ

き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
長
活
き
学
校
の
〈
日
直
〉

役
と
し
て
、
7
回
全
て
の

授
業
に
皆
勤
賞
で
出
席
し
て
き
ま
し

た
。
と
て
も
面
白
い
と
思
っ
て
い
る

の
は
、
毎
回
先
生
も
生
徒
も
一
緒
で

は
な
い
の
で
、
ど
ん
な
展
開
に
な
る

の
か
読
め
な
い
こ
と
で
す
。
授
業
は

生
も
の
で
す
。
先
生
方
と
は
内
容
に

つ
い
て
大
ま
か
に
は
打
ち
合
わ
せ
し

て
い
る
の
で
す
が
、
面
白
い
と
思
う

こ
と
が
あ
れ
ば
、
脱
線
し
て
広
げ
て

い
い
、と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

打
ち
合
わ
せ
に
な
い
話
に
な
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
。
で
も
そ
れ
が
面
白
い

ん
で
す
。
生
徒
で
あ
る
長
活
き
シ
ニ

ア
の
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
や
お
言
葉

に
は
重
み
や
説
得
力
が
あ
り
、
心
に

響
き
ま
す
。
双
方
の
や
り
取
り
の
間

に
い
る
の
で
「
長
活
き
の
秘
訣
を
、

学
び
合
う
」
と
い
う
長
活
き
学
校
の

狙
い
を
一
番
感
じ
て
い
る
の
は
、
実

は
私
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
意
味
で
は
、
も
っ
と
い
ろ
ん

な
世
代
の
方
々
が
受
講
し
て
く
れ
た

ら
い
い
な
あ
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
老
若
男

女
幅
広
く
、
お
友
だ
ち
も
お
誘
い
合

わ
せ
い
た
だ
い
て
。
沢
山
の
人
と
繋

が
り
、
新
し
い
お
友
達
も
作
る
こ
と

で
、
長
活
き
す
る
秘
訣
を
、
私
も
、

一
緒
に
学
ん
で
ゆ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

長 活 き 学 校 ス ペ シ ャ ル ク ロ ス ト ー ク　 秋 田 銀 行 頭 取 湊 屋 隆 夫 × 長 活 き 学 校 校 長　 銭 谷 眞 美

「 学 び 続 け る 」 こ と が、 長 く 活 き 活 き と 生 き る こ と。

大お
お
し
ま
き
し
こ

島
貴
志
子
の

日
直
日
記

秋田銀行頭取
湊
みなとや

屋 隆
た か お

夫
長活き学校校長

銭
ぜ に や

谷 眞
ま さ み

美

2016 年４月に開校した「長活き学校」の校長に就任
してくださったのは、東京国立博物館の館長である
銭
ぜ に や ま さ み

谷眞美さん。開校にあたって行われた、当行の湊屋
頭取との対談をご紹介します。
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