
2019年度１学期(５～７月)授業予定 

 

日時 
 

テーマ／先生 

 

５月２４日（金） 

13：30～15：30 

 

申込締切：４月２６日（金） 

 

目指せ孫育て名人！ 
現役ママと考える「孫」との付き合いかた 
 

共働き家庭が増えるなか、育児における“じいじばあば”の役割が大きくなってい

ます。多くのママの声を聞き、ご自身も現役ママである小玉さんと「孫」との付き合

い方について考えます。孫育てのホンネを語りあいましょう。 
 

子育てカフェ・にこリーフ 代表 小玉 由紀さん 

 

６月２０日（木） 

13：30～15：30 

 

申込締切：５月３１日（金） 

 

 

はじめてのスマホ教室 
 

スマホとケータイはどこが違うの？ネットを使うとき注意することは？ 

そもそもスマホって何？ 

今さら人には聞けない、初歩の初歩から、スマホについて学びましょう。 
 

株式会社ドコモ東北ＣＳ 

 

７月１８日（木） 

13：30～15：30 

 

申込締切：６月２８日（金） 

 

 

いまから始める終活講座 

～お仏壇・エンディングノート編～ 
 

ご先祖さまのこと、ご家族のこと、自分の人生のこと― 

お盆を前に「終活」について考えてみませんか？ 

当日はお仏壇まわりの基礎知識に関する講義と、エンディングノート書き方講座

を行います。 
 

有限会社升谷商店 代表取締役 升谷 昇平さん 

詳しくは、秋田銀行各支店窓口にて募集要項をご確認のうえ、お申込みください。 

                    【お問合せ：あきぎん長活き学校事務局 電話018-863-1212（代表）】 

※会場はすべて遊学舎（秋田市上北手荒巻字境切24番2号）です。 
 


