
2021 年９月２７日 

あきぎん妊活サポートデスク「Ｈｕｇ
ハ グ

サポート」の設置について 

 

 株式会社秋田銀行（頭取 新谷 明弘）は、「ライフサポート休職制度」（注）の新設にあわせて、職員

が不妊治療を本格的に開始する前から専門機関に相談することができる「あきぎん妊活サポートデス

ク“Ｈｕｇ
ハ グ

サポート”」を設置いたします。 

本サポートデスクは、不妊治療と仕事の両立支援を行うＮＰＯ法人フォレシア（本社：秋田市）と

提携し、当行の職員であれば、男女を問わずに誰でもメッセンジャーアプリ「ＬＩＮＥ」などを通じ

て専門機関に相談することができます。 

妊活や不妊治療に取り組む時期は仕事で活躍する時期と重なる場合が多いほか、相談しにくいとい

う現状があることから、オンライン上で気軽に相談できる体制を整え、不妊治療と仕事の両立に悩む

職員が医療機関を受診するきっかけや不妊治療を継続しやすい環境をサポートします。 

当行では、サステナビリティ経営方針にもとづく「働きがいと人材価値の向上」に向けた取組みの

一環として、今後も女性活躍の推進はもとより、ダイバーシティの推進と活力ある組織風土づくりに

取り組んでまいります。 

 （注）ライフサポート休職制度とは、当行職員がキャリアを継続しながら、妊活や長期間にわたる親族

の看護・介護といったライフイベントに対応できる柔軟な働き方を支援するための休職制度 

記 

１ Ｈｕｇ
ハ グ

サポート概要 

 (1) 主な支援内容 

  ａ 不妊治療と仕事の両立支援 

  ｂ 不妊治療開始前の、専門家による知識提供 

  ｃ 仕事との両立に向けた通院スケジュールの作成補助 

  ｄ 上司への伝達サポート 

 (2) 対象者 

   行員、嘱託職員およびパートタイマー 

(3) 利用方法 

   スマートフォン等から、メッセンジャーアプリ「ＬＩＮＥ」を利用して各分野の専門機関に

相談することができます。（匿名での相談可、詳細は別紙） 

 

２ 実施日 

  2021 年１０月１日（金） 

（以 上） 

 

 

 SDGs とは、2015 年に国連で採択された持続可能な開発目標（Sustainable 
Development Goals）のことです。2030 年までに解決すべき世界的優先課題 17 目標と
目標を達成するための 169 のターゲットが示されています。 



（別 紙） 

あきぎん妊活サポートデスク“Ｈｕｇ
ハ グ

サポート”詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（以 上） 

行員、嘱託職員およびパートタイマー

特定非営利活動法人フォレシア

　（本社：秋田市中通5-5-29）

https://forecia-japan.com

項　　目 内　　容

名 称 あきぎん妊活サポートデスク“Ｈｕｇ
ハ グ

サポート”

対 象

提 携 機 関

主 な 支 援 内 容

・不妊治療と仕事の両立相談
・不妊治療開始前の、専門家による知識提供
・仕事との両立に向けた通院スケジュールの作成補助
・上司への伝達サポート

対応する専門家

・不妊症看護認定看護師
・学会認定不妊カウンセラー
・キャリアコンサルタント
・社会保険労務士
・胚培養士
・助産師
・看護師
・日本生殖医学会認定生殖医療コーディネーター


