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「長活き」。それは活き活きと長
く生きることをあらわす、新し
い概念。「あきぎん長活き学校」
の 2017年度下半期の活動を
まとめました。

第４回授業

第５回授業

第６回授業

第７回授業

・「『日本人の成人力と生涯学習』  ～思い出を大切に生きるを楽しむ～」長活き学校校長　銭谷 眞美
・「病院経営と映画館（ルミエール秋田）」医療法人友愛会　盛岡友愛病院　理事長　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南部興行株式会社　代表取締役社長　小暮 信人

長活き学校学生に聞きました。「2018年、あなたが学びたいことは？」

2017/10/27

2017/9/27

2017/10/18

2017/11/24

2017/12/20

秋のオープンセミナー

下半期課外授業特集

・体に優しく、味わい深い、こだわりの「杵つきあんびん」完成秘話

・小瓶のなかに広がる自然界～ボトルアクアリウムの持つ魅力～

・秋田の佃煮の魅力を伝えたい～伝統の継承と打破、老舗佃煮屋４代目の挑戦～

・全国に広がる魅力の里山式水耕栽培～無農薬野菜栽培 成功の秘訣～

長活き学校 2017年度 下半期レポート
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第５回 課外授業　高清水 仙人蔵にて



　

あ
き
ぎ
ん
長
活
き
学
校
校
長
を
務
め
て
お
り
ま
す
銭
谷
と

申
し
ま
す
。
本
日
は
短
い
時
間
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
日
本

人
の
成
人
力
と
生
涯
学
習
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
長
活
き
学
校
は
、
簡
単
に
言
う
と
「
学
び
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
た
人
た
ち
が
集
ま
り
、
誰
も
が
先

生
、生
徒
に
な
る
と
い
う
学
び
合
い
の
学
校
で
す
。
先
生
、

生
徒
と
い
う
枠
を
超
え
て
、
私
も
含
め
て
長
活
き
に
つ
い

て
一
生
懸
命
考
え
、学
び
合
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
の
話
は
大
き
く
分
け
て
３
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目

は
、
人
生
は
も
は
や
１
０
０
年
時
代
に
な
っ
た
と
言
う
こ

と
で
ご
ざ
い
ま
す
。
２
つ
目
は
、
そ
う
し
た
人
生
１
０
０

年
時
代
を
こ
れ
か
ら
生
き
る
日
本
人
は
、
学
習
面
か
ら
見

る
と
結
構
す
ご
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
紹
介
し
、
最
後
に

３
つ
目
と
し
て
年
を
取
っ
て
も
元
気
に
生
き
よ
う
じ
ゃ
な

い
か
と
い
う
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

人
生
１
０
０
年
時
代

　

最
初
に
人
生
１
０
０
年
時
代
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
と
お
り
、
現
在
日
本
人
の
平
均
寿
命

は
男
性
で
ほ
ぼ
81
歳
、
女
性
が
87
歳
で
あ
り
、
世
界
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
1 

9 

8 

9
年
、
約
30
年

前
で
す
が
、
日
本
人
の
男
女
合
わ
せ
た
平
均
寿
命
は
80
歳

で
し
た
。
そ
の
当
時
、
80
歳
に
な
っ
て
も
歯
が
20
本
生
え

て
い
る
よ
う
に
と
「
8 

0 

2 

0（
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
）

運
動
」
と
い
う
運
動
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
す
と
、

「
1 

0 

0 
2 
0（
い
ち
ま
る
ま
る
に

い
ま
る
）
運
動
」
と
言
っ
た
方
が

い
い
で
す
か
ね
、
言
い
に
く
い

で
す
け
れ
ど（
笑
）。

　

と
に
か
く
、
平
均
寿
命
が
80

歳
を
超
え
た
と
騒
が
れ
た
当
時

と
比
較
し
て
も
、
こ
の
30
年
で

さ
ら
に
日
本
人
の
寿
命
が
伸
び

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

こ
で
問
題
に
な
っ
て
く
る
の
が
、

健
康
寿
命
で
す
。
現
状
で
は
平

均
寿
命
と
比
較
し
ま
す
と
、
男

性
で
９
歳
、
女
性
で
13
歳
差
が

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
健
康
寿
命

を
い
か
に
伸
ば
す
か
と
い
う
こ

と
が
、
こ
の
長
活
き
学
校
の
最

大
の
目
的
で
も
あ
り
ま
す
。
健

康
寿
命
と
は
、
自
分
の
こ
と
が

自
分
で
で
き
る
状
態
の
寿
命
で
あ
り
、
例
え
ば
旅
に
出
か

け
る
と
き
に
、
自
分
で
切
符
を
買
っ
て
宿
を
取
り
、
目
的

地
に
着
い
て
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
状
態
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
が
意
外
と
難
し
く
て
、
私
は
つ
い

先
日
切
符
の
時
間
を
間
違
え
て
し
ま
い
、
家
を
出
た
と
き
に

は
電
車
が
出
発
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
話
が
少
し
変
わ
り

ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
と
ド
イ
ツ
で
は
、
現
在
10
歳
の
子
供
の

半
数
が
何
歳
ま
で
生
き
る
か
と
い
う
研
究
を
し
て
お
り
、
日

本
人
は
1 

0 

7 

歳
と
試
算
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
で
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
お
孫
さ
ん
で
10
歳
ぐ
ら
い
の
子
が
い
れ
ば
、
半
分

の
確
率
で
1 

0 

7
歳
ま
で
生
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
に
わ

か
に
は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。
ち
な
み
に
、大
隈
重
信
は
、

人
間
は
1 

2 

5 

歳
ま
で
生
き
る
と
考
え
て
い
た
ら
し
く
、
実

際
に
早
稲
田
に
あ
る
大
隈
講
堂
の
高
さ
を
1 

2 

5 

尺
と
し
た

ら
し
い
で
す
。
嘘
の
よ
う
な
本
当
の
話
で
す
。
東
大
の
総
長

だ
っ
た
有
馬
先
生
も
人
間
の
寿
命
は
1 

2 

5 

歳
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
実
際
の
と
こ
ろ
現
在
日
本
人
の
女
性
の
中
で

１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
確
率
は
約
7.3
％
ら
し
い
で
す
。
男

性
は
割
合
が
下
が
り
1.8
％
と
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
男

性
は
１
０
０
人
に
２
人
、
女
性
は
１
０
０
人
に
７
人
の
割

合
で
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生

１
０
０
年
時
代
は
遠
い
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
は
こ
の
基
準
を
90
歳
に
す
る
と
、
女
性
は
50
％
、

つ
ま
り
、
女
性
の
半
数
は
90
歳
ま
で
生
き
る
時
代
に
き
て

お
り
ま
す
。
女
性
の
皆
さ
ん
は
覚
悟
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い（
笑
）。
男
で
も
25
％
、
つ
ま
り

は
４
人
に
１
人
は
90
歳
ま
で
生
き

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

こ
う
し
た
数
字
を
み
る
と
、
人
生

１
０
０
年
時
代
が
近
づ
い
て
い
る

こ
と
を
実
感
で
き
る
か
と
思
い
ま

す
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
プ
ラ
ン

　

今
ま
で
は
人
生
80
年
。
20
歳
ぐ

ら
い
ま
で
学
校
に
通
い
、
社
会
に

出
て
仕
事
を
し
、
60
歳
で
定
年
を

迎
え
、
そ
れ
か
ら
20
年
ぐ
ら
い
リ

タ
イ
ア
生
活
を
送
る
と
い
う
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
で
し
た
が
、
こ
れ
が

人
生
１
０
０
年
と
な
り
ま
す
と
、

定
年
後
の
リ
タ
イ
ア
生
活
が
40
年

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
大
変
な
時
代
と
い
え
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
人
生
80
年
時
代
の
、
学
習
、
仕
事
、
引
退
と
い
う

３
ス
テ
ー
ジ
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
で
は
通
用
し
な
く
な
り
ま

す
。
今
後
は
、
仕
事
を
し
て
い
る
間
に
教
育
を
受
け
た
り
、

仕
事
を
中
断
し
て
教
育
を
受
け
、
終
れ
ば
ま
た
仕
事
を
し

た
り
と
い
う
よ
う
に
、
仕
事
と
教
育
を
交
互
に
繰
り
返
し
、

同
時
並
行
的
に
積
み
上
げ
て
い
く
と
い
う
人
生
プ
ラ
ン
が

当
た
り
前
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
金
銭
的
な

面
か
ら
も
、
40
年
の
リ
タ
イ
ア
生
活
を
支
え
る
こ
と
は
か

な
り
厳
し
い
と
も
い
え
ま
す
の
で
、
60
歳
を
過
ぎ
て
も
生

涯
学
習
と
仕
事
を
交
互
に
繰
り
返
し
生
き
て
い
く
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
と
い
う
も
の
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

政
府
も
人
生
１
０
０
年
時
代
構
想
会
議
を
設
立
し
、
超

長
寿
社
会
に
お
け
る
人
生
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
検
討

し
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
教
育
機
会
の
確
保
、
大
人

が
学
べ
る
大
学
教
育
へ
の
改
革
、
企
業
の
高
齢
者
雇
用
の

あ
り
方
、
社
会
保
障
制
度
の
改
革
な
ど
の
議
論
を
し
て
お

り
ま
す
。
と
に
か
く
、
多
く
の
方
が
１
０
０
歳
ま
で
生
き

る
時
代
が
や
っ
て
き
ま
す
の
で
、
そ
こ
へ
の
準
備
が
い
ろ

ん
な
方
面
で
始
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
２
つ
目
の
お
話
で
す
。
我
々
日
本
人
が
ど
う
い

う
状
況
で
あ
る
の
か
、
私
の
専
門
分
野
で
あ
る
教
育
の
面
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◆これからの人生は“マルチステージ”

年齢と活動が関係なくなり、キャリアが多様化していく

0 22 65 85 年齢

教
育

教
育

教
育

仕
事

仕
事

仕
事

引
退

複数の
ステージを
転々

複数の
ステージを
転々

日常生活を
離れて自分を
見つめる

日常生活を
離れて自分を
見つめる

独立して
起業
独立して
起業

大学院へ大学院へ

転職転職

「『日本人の成人力と生涯学習』  ～思い出を大切に生きるを楽しむ～」　　長活き学校校長　銭谷　眞美
「病院経営と映画館（ルミエール秋田）」　　　　　　                         医療法人友愛会　盛岡友愛病院　理事長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　       南部興行株式会社　代表取締役社長　小暮 信人

長活き学校 2017年度 秋のオープンセミナー講演録

長
活
き
学
校
校
長　

銭
谷 

眞
美

「『
日
本
人
の
成
人
力
と
生
涯
学
習
』  

　

～
思
い
出
を
大
切
に
生
き
る
を
楽
し
む
～
」

長
活
き
学
校
校
長　
銭
谷 

眞
美

［
 2017/10/27 ］

秋
の
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
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日本のシニアの方々は十分力を持っています。
地域社会でも職場でも自信をもって存分に力を発揮して欲しい。

か
ら
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご

存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ（
経
済
協
力
開
発
機
構
）

と
い
う
先
進
国
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
主
に
経
済
問

題
を
中
心
に
議
論
を
す
る
国
際
機
関
で
す
が
、
経
済
問
題

を
語
る
う
え
で
各
国
の
教
育
政
策
も
欠
か
せ
な
い
要
素
で

す
の
で
、
教
育
分
野
の
調
査
・
研
究
も
幅
広
く
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

こ
の
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
で
は
２
つ
の
学
力
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ひ
と
つ
は
よ
く
ニ
ュ
ー
ス
で
も
扱
わ
れ
ま
す
が
、
15

歳
時
点
で
の
学
力
調
査
で
す
。
日
本
は
2 

0 

0 

0 

年
の
最

初
の
調
査
で
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
し
た
が
、
2 

0 

0 
3 

年
の
調
査
で
数
学
と
読
解
力
で
順
位
を
下
げ
た
た
め
、

日
本
の
学
力
は
大
丈
夫
か
と
危
惧
さ
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
私
が
文
部
科
学
省
で
担
当
で
あ
っ
た
た
め
、
当
時
世
界

ト
ッ
プ
と
言
わ
れ
て
い
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
、
2 

0 

0 

0

年
の
最
初
の
調
査
で
結
果
が
悪
か
っ
た
も
の
の
、
次
回
調

査
で
立
て
直
し
た
ド
イ
ツ
に
そ
れ
ぞ
れ
視
察
に
行
き
ま
し

た
。
ド
イ
ツ
が
立
て
直
し
た
理
由
は
な
ん
だ
と
思
い
ま
す

か
。
実
は
給
食
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
ド
イ
ツ
は
昼
で
学

校
が
終
わ
っ
て
い
た
た
め
、
給
食
を
始
め
て
、
午
後
も
授

業
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
子
供

を
大
切
に
し
て
、
と
く
に
国
語
へ
の
力
の
入
れ
方
が
素
晴

ら
し
か
っ
た
で
す
。
対
策
を
講
じ
た
結
果
か
、
最
近
の
調

査
で
は
日
本
も
各
項
目
と
も
立
て
直
し
て
お
り
、
学
力
は

持
ち
直
し
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

俺
た
ち
は
実
は
す
ご
い
ん
だ
ぜ

　

さ
て
、
O 

E 

C 

D
の
も
う
ひ
と
つ
の
調
査
が
国
際
成
人

力
調
査
で
す
。
16
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
成
人
に
対
す
る
学

力
調
査
で
、
日
本
の
結
果
は
参
加
国
33
か
国
中
、
読
解
力

で
世
界
１
位
、
数
的
思
考
力
も
世
界
１
位
、
Ｉ
Ｔ
の
活
用

能
力
は
残
念
な
が
ら
12
位
で
し
た
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

２
つ
の
分
野
で
日
本
の
成
人
は
世
界
一
で
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
で
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
さ
ら
に
申
し

あ
げ
た
い
の
は
、
デ
ー
タ
を
見
て
み
ま
す
と
、
読
解
力
の

ピ
ー
ク
と
い
う
の
は
、
各
国
平
均
し
て
30
代
が
ピ
ー
ク
な

の
で
す
が
、
日
本
人
は
30
代
か
ら
の
落
ち
込
み
が
他
国
に

比
べ
て
小
さ
い
の
が
特
徴
で
、
年
を
取
っ
て
も
頭
が
ク
リ

ア
な
状
態
を
維
持
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
は
、「
俺
た
ち
は
実
は
す
ご
い
ん
だ
ぜ
」
と
い
う

こ
と
で
す（
笑
）。
こ
の
調
査
は
65
歳
ま
で
で
し
た
が
、き
っ

と
さ
ら
に
高
齢
の
方
の
調
査
を
し
て
も
、
他
国
と
比
較
し

て
素
晴
ら
し
い
結
果
が
出
る
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
日
本
の
シ
ニ
ア
の
方
々
は
十
分
力
を
持
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
地
域
社
会
で
も
職
場
で
も
自
信
を
も
っ
て
存
分
に

力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

か
つ
て
教
育
の
世
界
で
は
、
日
本
人
は
暗
記
や
知
識
理

解
は
強
い
け
れ
ど
、
自
分
で
も
の
を
考
え
た
り
新
し
い
も

の
を
思
い
つ
く
発
想
力
・
創
造
力
な
ど
の
分
野
は
弱
い
と

言
わ
れ
て
き
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
の
学
力
調

査
は
、
判
断
力
や
発
想
力
も
問
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

そ
の
調
査
で
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
い
う
こ
と
は
、
発
想

力
の
観
点
か
ら
も
十
分
自
信
を
持
っ
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
と
し
て
私
自
身
が
心
が

け
て
い
る
こ
と
を
申
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
が
今
第
一

に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
人
と
話
を
す
る
こ
と
で
す
。

で
き
る
だ
け
家
族
や
職
場
の
人
た
ち
の
話
を
聞
い
た
り
、

自
分
の
話
を
し
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
で
す
。
前
回
の
講
演
で
も
話
し
ま
し
た
が
、「
そ
の
話
前

聞
い
た
」
と
言
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
私
の
妻
は
「
そ
の

話
は
前
聞
い
た
。
あ
な
た
の
話
し
た
い
こ
と
は
分
か
っ
て

い
る
」と
言
い
、た
び
た
び
私
の
話
を
遮
り
ま
す
。こ
れ
じ
ゃ

あ
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す（
笑
）。

　

ち
な
み
に
部
下
に
も
同
様
の
こ
と
を
伝
え
る
と
、
皆
嫌
な

顔
を
し
ま
す
け
ど（
笑
）。
で
も
で
き
る
限
り
、
そ
の
人
の
話
を

遮
ら
ず
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

脳
を
ク
リ
ア
に
す
る
と
い
う
観
点
で
は
、
回
想
法
と
い

う
博
物
館
で
よ
く
取
ら
れ
て
い
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
シ
ニ
ア
の
方
に
、
昔
使
っ
て
い
た
道
具
に
つ
い
て

思
い
出
す
と
と
も
に
解
説
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
非
常
に
脳
の
活
性
化
に
い
い
ん
で
す
ね
。ま
た
、「
７

＋
８
」
と
い
っ
た
簡
単
な
問

題
を
解
く
こ
と
で
脳
を
活
性

化
さ
せ
る
学
習
療
法
と
い
う

手
法
も
あ
り
ま
す
。
難
し
い

問
題
を
解
こ
う
と
し
て
も
か

え
っ
て
頭
が
働
か
な
い
で
す

よ
ね
。
今
ま
で
読
ん
だ
本
を

思
い
出
し
、「
私
の
３
冊
」

を
自
分
で
選
ん
で
み
た
り
、

今
ま
で
見
た
映
画
や
好
き
な

歌
な
ど
に
つ
い
て
、「
私
の

ベ
ス
ト
テ
ン
」
を
作
っ
た
り

し
て
、
自
分
が
楽
し
め
る
も

の
を
心
に
留
め
て
お
く
の

も
、
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

駆
け
足
に
な
り
ま
し
た
が

最
後
に
、
私
の
好
き
な
言
葉

を
紹
介
し
ま
す
。「
一
怒
一

老
」、
怒
る
ご
と
に
年
を
と

り
ま
す
。「
一
笑
一
若
」、
笑

う
ご
と
に
若
返
り
ま
す
。
ど

う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

読解力

【ＰＩＡＣＣ（国際成人力調査）の日本人の成績】

数的
思考力

296点
（268点）

288点
（263点）

35%
（31%）

1 位
/33カ国・地域

1 位
/33カ国・地域

12位
/28カ国・地域

 ITを活用した
問題解決能力
レベル2、3

（中上位）の割合

国際的な
位置づけ
平均得点
（OECD平均）



　

た
だ
い
ま
ご
紹
介
に
預
か

り
ま
し
た
小
暮
で
す
。
本
日

は
長
活
き
学
校
の
生
徒
の
皆

さ
ま
の
前
で
話
が
で
き
る
こ

と
を
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま

す
。
私
は
秋
田
駅
東
口
の
ア

ル
ヴ
ェ
で
映
画
館
ル
ミ
エ
ー

ル
秋
田
と
盛
岡
の
映
画
館
通

り
で
盛
岡
ピ
カ
デ
リ
ー
と
盛

岡
ル
ミ
エ
ー
ル
を
経
営
し
て

い
ま
す
。
一
方
で
、
盛
岡
で

3 

8 

6
ベ
ッ
ド
の
盛
岡
友
愛

病
院
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

病
院
と
映
画
館
を
同
時
に
経

営
す
る
の
は
、
全
国
で
も
珍

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
22
歳
の
時
に
松
竹
に

入
社
し
ま
し
た
が
、
当
時
は

映
画
業
界
に
入
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
は

高
校
3
年
生
の
時
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
盛
岡
市
内
を

走
っ
た
こ
と
で
、
世
の
中
の
人
の
た
め
に
役
立
つ
仕
事
を
し

た
い
と
思
い
、
最
初
は
商
社
を
志
望
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
ツ
テ
を
た
ど
っ
て
勤
め
て
い
る
方
の
話
を
聞
い
た

と
こ
ろ
、ケ
ニ
ア
の
現
地
採
用
な
ら
採
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

な
ぜ
ケ
ニ
ア
な
の
で
す
か
と
聞
い
て
み
る
と
、
駐
在
職
員
が

毒
矢
に
当
た
っ
て
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
補
充
要
員

が
必
要
だ
か
ら
だ
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
母
に
そ
ん
な
所
は

ダ
メ
だ
と
怒
ら
れ
ま
し
た（
笑
）。
そ
こ
で
商
社
を
諦
め
、

父
が
盛
岡
で
映
画
館
の
館
主
を
し
て
い
た
た
め
、
松
竹
と
ご

縁
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
軽
い
気
持
ち
で
面
接
試
験
を
受
け

て
み
ま
し
た
。当
時
の
人
事
担
当
役
員
と
面
接
し
た
と
き
に
、

「
お
父
さ
ん
は
元
気
で
す
か
」
と
聞
か
れ
、「
元
気
で
や
っ
て

お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
と
言
っ
て
お
り
ま
し
た
」
と
答
え
た

ら
「
そ
う
か
。
親
父
さ
ん
に
は
大
変
世
話
に
な
っ
た
。
映
画

興
行
界
で
は
素
晴
ら
し
い
功
績
の
あ
る
方
だ
。
そ
の
小
暮
さ

ん
の
息
子
な
ら
間
違
い
な
い
。
合
格
だ
」
と
言
わ
れ
、
松
竹

に
入
社
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
笑
）。
父
の
こ
と
を
信

用
し
て
く
れ
、
即
断
で
採
用
し
て
く
れ
た
役
員
の
ご
恩
を
忘

れ
ず
に
一
生
懸
命
働
く
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

縁
を
大
事
に

　

昭
和
44
年
に
松
竹
に
入
社
し
ま
し
た
。
そ
の
年
に
「
男
は

つ
ら
い
よ
」
の
第
１
作
が
公
開
さ
れ
、
48
作
目
で
渥
美
清
さ

ん
が
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
と
き
に
私
の
父
も
亡
く
な

り
、平
成
6
年
に
25
年
間
勤
務
し
た
松
竹
を
退
社
し
ま
し
た
。

そ
の
翌
日
に
子
ど
も
３
人
を
残
し
て
、
私
と
妻
２
人
だ
け
で

盛
岡
に
帰
省
し
、病
院
と
映
画
館
の
後
継
者
に
な
り
ま
し
た
。

松
竹
で
は
人
事
部
、
経
営
企
画
室
、
ツ
ー
リ
ス
ト
部
、
不
動

産
部
に
勤
務
し
、
映
画
業
界
を
通
じ
て
幅
広
い
人
脈
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
不
動
産
部
で
は
大
船
撮
影
所
内
に
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
と
三
越
共
同
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
建
設
に
携
わ
り
、
浅
草
六
区
地
域
の
映
画
館
跡
の
再
開
発

の
計
画
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
朝
日
新
聞
、
東
宝
、

松
竹
の
3
社
協
同
の
有
楽
町
マ
リ
オ
ン
ビ
ル
の
建
設
で
共
同

ビ
ル
の
難
し
さ
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
他
業
種
の
方
と

も
知
り
合
い
に
な
り
ま
し
た
。
松
竹
ツ
ー
リ
ス
ト
で
は
、
浅

丘
ル
リ
子
さ
ん
と
の
ハ
ワ
イ
ツ
ア
ー
や
市
川
染
五
郎
さ
ん
と

の
フ
ィ
リ
ピ
ン
マ
ニ
ラ
湾
の
夕
日
ツ
ア
ー
な
ど
を
企
画
し
、

添
乗
員
も
経
験
し
ま
し
た
。
父
は
昔
か
ら
「
縁
を
大
事
に
す

る
こ
と
」「
約
束
を
必
ず
守
る
こ
と
」「
苦
し
い
と
き
に
助
け

て
く
れ
た
人
の
恩
を
忘
れ
な
い
こ
と
」
が
大
切
だ
と
よ
く

言
っ
て
い
ま
し
た
。
ル
ミ
エ
ー
ル
秋
田
の
経
営
も
縁
を
大
切

に
し
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ア
ル
ヴ
ェ
の
映
画
館
は
、
ス
ク
リ
ー
ン
が
5
つ
し
か
な

く
、
シ
ネ
コ
ン
と
し
て
は
規
模
が
小
さ
い
。
最
初
の
運
営
会

社
が
撤
退
し
た
後
に
劇
場
を
引
き
受
け
る
人
が
な
か
な
か
お

ら
ず
、
回
り
回
っ
て
盛
岡
で
映
画
館
を
経
営
し
て
い
る
私
に

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
の
佐
竹
秋
田
市
長
（
現
秋
田
県

知
事
）
と
数
回
面
談
し
、
秋
田
駅
前
に
映
像
文
化
が
無
く
な

る
の
は
何
と
し
て
も
避
け
た
い
と
殿
様
に
何
度
も
頭
を
下
げ

ら
れ
ま
し
て
、
断
っ
た
な
ら
昔
な
ら
切
腹
だ
ろ
う
と
（
笑
）。

そ
れ
は
冗
談
で
す
が
、
そ
の
熱
意
に
心
を
動
か
さ
れ
て
、
映

画
館
の
経
営
を
引
き
受
け
ま
し
た
。
実
は
今
年
で
10
年
間
の

契
約
期
限
が
終
了
す
る
の
で
盛

岡
に
戻
り
た
い
と
い
っ
た
の
で

す
が
、
穂
積
秋
田
市
長
や
市
役

所
の
方
々
か
ら
も
「
高
齢
化
が

進
む
人
口
減
の
な
か
で
駅
前
の

劇
場
は
市
民
に
と
っ
て
も
大
切

な
場
所
で
す
。
ど
う
し
て
も
映

画
館
を
続
け
て
ほ
し
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
て
、
契
約
を
延
長
し

ま
し
た
。
秋
田
の
映
画
フ
ァ
ン

の
皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ
駅
前
の
、

交
通
の
便
が
良
い
ル
ミ
エ
ー
ル

秋
田
を
引
き
続
き
ご
利
用
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
秋
田

の
人
は
一
度
親
し
く
な
る
と
最

後
ま
で
お
付
き
合
い
し
て
く
れ

る
思
い
や
り
の
あ
る
方
が
沢
山
い
ま
す
。

　

病
院
経
営
に
つ
い
て
も
少
し
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
父
は
60
歳
の
と
き
経
営
不
振
の
病
院
の
建
て
直
し
を
依

頼
さ
れ
、映
画
館
の
社
長
が
病
院
経
営
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

父
の
経
営
力
と
人
脈
で
、
見
事
に
再
建
し
10
年
間
で
3 

8 

6
ベ
ッ
ド
の
大
病
院
に
発
展
さ
せ
ま
し
た
。
70
歳
で
病
に
倒

れ
る
ま
で
会
長
と
し
て
病
院
の
経
営
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
ち
ょ
う
ど
亡
く
な
る
直
前
に
、
看
護
師
に
新
し
い
デ

ザ
イ
ン
の
白
衣
を
購
入
し
ま
し
た
。
看
護
師
の
皆
さ
ん
が
父

に
恩
義
を
感
じ
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
火
葬
の
際
に
、

み
ん
な
で
「
会
長
が
買
っ
て
く
れ
た
白
衣
を
着
て
お
見
送
り

を
し
た
い
」
と
申
し
出
て
く
れ
、
当
日
小
雨
の
中
、
傘
も
さ

さ
ず
に
20
名
の
看
護
師
が
火
葬
場
入
り
口
で
見
送
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
母
と
私
は
感
激
し
、
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
時
私
は
感
動
を
与
え
て
く
れ
た
優
し
い
心
を

持
っ
た
看
護
師
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
に
も
っ
と
立
派
な

病
院
に
し
よ
う
と
誓
い
ま
し
た
。 

患
者
さ
ん
に
優
し
い

思
い
や
り
の
あ
る
病
院
経
営

　

盛
岡
友
愛
病
院
は
一
昨
年
に
地
下
1
階
地
上
6
階
建
の
新

西
棟
を
新
築
し
ま
し
た
。
１
階
を
吹
き
抜
け
に
し
て
災
害
時

に
は
2 

0 

0
人
以
上
入
れ
る
広
い
ロ
ビ
ー
に
し
、
病
院
入
口
に

は
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
を
つ
く
り
、
2
階
に
は
和
室
を
つ
く
り
お

茶
会
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
現
在
私
は
、
岩
手
県
表

千
家
同
門
会
支
部
長
を
や
っ
て
い
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
と
レ
ス
ト

ラ
ン
、
そ
し
て
ベ
ー
カ
リ
ー
を
設
置
し
、
健
診
セ
ン
タ
ー
を
つ

く
り
ま
し
た
。
手
術
室
は
6
室
に
増
設
し
、
壁
が
グ
リ
ー
ン

の
手
術
室
と
ブ
ル
ー
の
手
術
室
を
各
3
室
ず
つ
作
り
ま
し
た
。

　

病
院
の
関
連
施
設
と
し
て
旧
盛
岡
か
ん
ぽ
の
宿
を
購
入
し

て
大
改
造
し
た
老
人
保
健
施
設
「
ゆ
う
あ
い
の
里
」
も
運
営

し
て
い
ま
す
。

　

5
階
の
展
望
風
呂
は
「
親
子
の
湯
」
と
名
づ
け
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
理
由
が
あ
り
ま
し
て
、
私
は
お
風
呂
に
入
る
と
い

つ
も
後
悔
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
父
が
亡
く
な
る
10
日
ほ

ど
前
で
し
た
。
入
院
し
て
い
た
父
に
最
期
の
外
泊
の
許
可
が

出
た
と
き
に
、
ち
ょ
う
ど
私
が
帰
省
し
て
お
り
、
父
の
背
中

を
流
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
父
に
、

「
来
週
も
来
て
背
中
を
流
し
て
や
る
よ
」
と
言
っ
た
ら
、
父

に「
汽
車
賃
が
も
っ
た
い
な
い
か
ら
毎
週
来
な
く
て
も
い
い
」

と
言
わ
れ
て
し
ま
い
、
翌
週
は
帰
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

そ
し
た
ら
、
そ
の
週
に
父
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

初
七
日
が
過
ぎ
て
、
母
と
二
人
で
話
し
た
と
き
に
、「
そ
う

い
え
ば
、
前
に
帰
っ
て
き
た
と
き
に
お
父
さ
ん
の
背
中
流
し

て
あ
げ
た
ん
だ
っ
て
。
す
ご
く
気
持
ち
よ
か
っ
た
か
ら
、
も

う
一
回
流
し
て
ほ
し
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
よ
」と
言
わ
れ
、

な
ん
で
俺
に
そ
の
こ
と
を
い
わ
な
か
っ
た
ん
だ
と
母
を
怒
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験
も
あ
り
、
機
会
が
あ
る
た
び

に
子
供
に
、
今
は
孫
に
背
中
を
流
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
是
非
、
今
日
帰
っ
た
あ
と
、
奥
さ
ん
、
旦
那
さ
ん

の
お
互
い
の
背
中
を
流
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
（
笑
）

 

大
切
に
し
て
い
る
「
３
つ
の
心
」

　

さ
て
、
今
ま
で
と
り
と
め
も
な
く
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

「
病
院
経
営
と
映
画
館（
ル
ミ
エ
ー
ル
秋
田
）」

医
療
法
人
友
愛
会　
盛
岡
友
愛
病
院　
理
事
長

南
部
興
行
株
式
会
社　
代
表
取
締
役
社
長　
小
暮 

信
人

［
 2017/10/27 ］

秋
の
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
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ま
し
た
が
、
私
が
こ
う
し
て
ま
っ
た
く
異
な
る
分
野
の
病
院

と
映
画
館
と
い
う
経
営
が
で
き
て
い
る
の
は
、
病
院
の
ス

タ
ッ
フ
、
映
画
館
の
ス
タ
ッ
フ
、
患
者
さ
ん
の
方
々
や
、
さ

ま
ざ
ま
な
方
の
助
け
と
ご
指
導
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
ま
た
「
縁
を
大
切
に
し
ろ
」
と
い
う
父
の
教
え
を

守
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
得
ら
れ
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
私
が
大
切
に
し
て
い
る
３
つ
の
心
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
ま
ず
は
「
素
直
な
心
」。
い
ろ
い
ろ
な
人
の
話
を
聴
き
、

前
向
き
に
吸
収
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。次
に
、「
感
謝
の
心
」

で
す
。
助
け
て
く
れ
た
人
、
い
つ
も
働
い
て
く
れ
る
ス
タ
ッ

フ
に
感
謝
す
る
こ
と
、
恩
返
し
す
る
こ
と
で
、
自
然
と
縁
が

広
が
っ
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
３
つ
目
は
「
感
動
す

る
心
」
で
す
。
私
は
映
画
を
見
て
感
動
し
、「
よ
し
、
明
日

も
元
気
に
生
き
て
い
く
ぞ
」
と
い
う
気
持
ち
が
湧
き
出
て
き

ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
是
非
と
も
映
画
を
見
て
感
動
し
、
活
力

あ
る
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
本
日
は
ご

静
聴
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

第
４
回
目
（
下
半
期
１
回
目
）
の
授
業

は
、
秋
田
市
で
無
添
加
の
餅
菓
子
を
製
造

し
て
い
る
宝
川
み
さ
こ
餅
会
代
表
の
木
山

美
佐
子
さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
木
山

さ
ん
は
女
性
の
活
躍
の
場
や
地
域
雇
用
創

出
へ
の
貢
献
が
評
価
さ
れ
、
平
成
28
年
度

の
「
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
功
労
者
」

と
し
て
内
閣
総
理
大
臣
表
彰
も
受
賞
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

授
業
の
前
半
で
は
、
木
山
さ
ん
の
食
に

対
す
る
考
え
や
、
宝
川
み
さ
こ
餅
会
が
軌

道
に
乗
る
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
つ
い
て

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
完
成
ま
で
に

も
ち
米
を
数
十
種
類
試
し
た
り
、
い
ざ
販

売
し
て
み
て
も
最
初
は
お
客
さ
ん
の
支
持

が
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
木

山
さ
ん
の
行
動
力
と
頼
も
し
い
仲
間
の
助

け
に
よ
っ
て
、
現
在
で
は
秋
田
市
の
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
広
く
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

授
業
の
後
半
で
は
、
実
際
に
宝
川
み
さ

こ
餅
会
が
つ
く
っ
て
い
る
添
加
物
ゼ
ロ
の

大
福
や
、
木
山
さ
ん
考
案
の
ス
タ
ミ
ナ
食

で
あ
る
に
ん
に
く
ス
ラ
イ
ス
入
り
の
味
噌

汁
を
試
食
し
、
健
康
な
体
を
つ
く
る
た
め
の
食
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
休
み
時
間
、
放
課
後

の
時
間
に
も
、
木
山
さ
ん
の
周
り
に
は
質
問
を
し
よ
う
と
多
く
の
シ
ニ
ア
が
集
ま
り
、
一
つ
ひ
と
つ
の

質
問
に
丁
寧
に
答
え
る
木
山
さ
ん
と
、
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
た
生
徒
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

体
に
優
し
く
、
味
わ
い
深
い
、
こ
だ
わ
り
の

「
杵
つ
き
あ
ん
び
ん
」完
成
秘
話

内
閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞
し
、

良
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

 （
木
山
美
佐
子
先
生
）

N A G A I K I  2 0 1 7  O P E N  
C E M I N A R  I N  A U T U M N

N A G A I K I  2 0 1 7
L E S S O N  R E P O R T

001長活き学校 2017年度　下半期授業レポート

［
 2017/09/27 A

K
ITA

 YU
G

A
K

U
SH

A
 ］



003
伝統食とは、先人たちの挑戦の連続の末に
受け継がれてきたもの。
我々もそれを超えていかなければ（佐藤賢一先生）

　

第
５
回
長
活
き
学
校
は
、
小
林
冨
美
雄
さ
ん
を
先

生
に
招
き
、
ボ
ト
ル
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
の
魅
力
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
小
林
さ
ん
は
も
と
も
と
高
校
教
師

で
し
た
が
、
退
職
の
２
年
前
に
ふ
と
ボ
ト
ル
ア
ク
ア

リ
ウ
ム
の
ア
イ
デ
ア
を
思
い
つ
き
、
退
職
を
き
っ
か

け
に
本
格
的
に
商
品
化
に
取
り
組
ん
だ
の
が
始
ま
り

で
し
た
。
趣
味
を
事
業
化
し
た
経
緯
も
あ
り
、
小
林

さ
ん
の
ボ
ト
ル
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
に
対
す
る
情
熱
は
尽

き
る
こ
と
な
く
、
い
ま
だ
に
商
品
に
改
良
・
工
夫
を

続
け
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

浄
化
装
置
等
が
要
ら
ず
、
小
瓶
の
中
で
観
賞
用
小

魚
を
飼
育
で
き
る
ボ
ト
ル
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
は
、
餌
や

り
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
も
簡
単
で
、
誰
で
も
手
軽

に
始
め
ら
れ
る
趣
味
と
し
て
人
気
が
出
て
き
て
い
ま

す
。
気
軽
に
川
で
魚
を
見
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

時
代
に
お
い
て
、
こ
う
い
う
形
で
魚
が
生
き
る
姿
を

見
て
癒
さ
れ
た
り
、
活
力
を
貰
っ
た
り
し
て
ほ
し
い

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

後
半
で
は
、
実
際
に
ボ
ト
ル
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
の
制

作
体
験
と
し
て
、
砂
利
を
敷
き
、
水
草
を
配
置
す
る

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
無
事
完
成
し
、
小
瓶
の
中
で

小
魚
と
エ
ビ
が
元
気
に
泳
い
で
い
る
姿
を
見
て
、
生

徒
は
早
く
も
ボ
ト
ル
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
の
虜
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

下
半
期
も
、
通
常
授
業
よ
り
も
体
験
・
参
加
を
重
視
し

た
「
課
外
授
業
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
上
半
期
に
続
き
２

回
目
と
な
っ
た
「
大
森
山
動
物
園
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
活
動
」

で
は
、
５
月
の
第
１
回
目
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
活
動
で
植
え

た
花
壇
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
造
園
会
社
の
ア

ル
フ
ァ
グ
リ
ー
ン
㈱
様
の
指
導
に
よ
り
、
雑
草
の
抜
き

取
り
、
多
年
草
の
伸
び
き
っ
た
葉
の
切
り
取
り
と
い
っ
た

花
壇
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
た
後
、
空
い
た
ス
ペ
ー
ス

に
新
た
に
花
を
植
え
ま
し
た
。
11
月
末
の
閉
園
ま
で
花
が

き
れ
い
に
咲
く
と
と
も
に
、
冬
を
越
え
て
次
の
シ
ー
ズ
ン

も
き
ち
ん
と
花
が
咲
く
よ
う
に
祈
り
な
が
ら
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
を
し
ま
し
た
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
後
は
、
５
月
に
続
き
、
大
人
の
動
物

園
見
学
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
普
段
は
公
開
し
て
い

な
い
キ
リ
ン
舎
の
中
を
ガ
イ
ド
し
て
頂
き
、
実
際
に
キ
リ

ン
に
直
接
餌
や
り
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ

ン
は
２
回
、キ
リ
ン
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。次
の
シ
ー

ズ
ン
も
元
気
な
姿
を
見
せ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

第
７
回
目
授
業
は
、
水
耕
栽
培
プ
ラ
ン
ト
の
販
売
や
無
農
薬

野
菜
の
栽
培
・
販
売
な
ど
を
手
が
け
て
い
る
㈱
里
山
村
代
表
の

北
林
さ
ん
を
お
招
き
し
、
土
を
使
用
せ
ず
水
を
利
用
し
て
野
菜

を
栽
培
す
る
水
耕
栽
培
の
仕
組
み
と
、
北
林
さ
ん
の
趣
味
の
話

な
ど
を
、
ユ
ニ
ー
ク
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
交
え
て
ご
講
義
頂
き
ま

し
た
。
水
耕
栽
培
の
魅
力
は
、
無
農
薬
で
野
菜
を
栽
培
で
き
る

う
え
、
１
本
の
苗
木
か
ら
通
常
の
栽
培
の
何
倍
も
の
収
穫
が
で

き
る
こ
と
で
す
。
実
は
北
林
さ
ん
は
農
業
未
経
験
の
状
態
か
ら

あ
え
て
挑
戦
し
、
事
業
化
に
成
功
し
て
お
り
、
現
在
も
水
耕
栽

培
の
ほ
か
板
金
業
や
蕎
麦
屋
も
営
ん
で
お
り
ま
す
。

　

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ
る
北
林
さ
ん
は
、
趣
味
に
か
け
る
情

熱
も
強
く
、
オ
ー
ト
バ
イ
や
釣
り
な
ど
に
も
非
常
に
熱
心
と
の

こ
と
で
す
。

　

ご
商
売
だ
け
で
な
く
趣
味
に
関
し
て
も
、
経
験
し
て
い
な
い

分
野
に
飛
び
込
ん
で
み
た
ほ
う
が
、
最
終
的
に
う
ま
く
い
く
と

い
う
哲
学
を
存
分
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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小
瓶
の
な
か
に
広
が
る
自
然
界

～
ボ
ト
ル
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
の
持
つ
魅
力
～

［
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K
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第
二
回
課
外
授
業　

～
第
２
回
大
森
山
動
物
園

　
　
　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
活
動
～

全
国
に
広
が
る
魅
力
の
里
山
式
水
耕
栽
培

～
無
農
薬
野
菜
栽
培　

成
功
の
秘
訣
～

　

昭
和
７
年
創
業
で
あ
る
老
舗
佃
煮
店
の

４
代
目
と
し
て
、
伝
統
を
守
り
つ
つ
も
新

た
な
味
に
挑
戦
し
続
け
る
佐
藤
食
品
㈱ 

佐
藤
賢
一
さ
ん
を
先
生
と
し
て
招
い
た
第

６
回
目
の
授
業
。
伝
統
食
と
し
て
馴
染
み

の
深
い「
佃
煮
」の
歴
史
や
魅
力
と
と
も

に
、
老
舗
の
後
継
者
と
し
て
紆
余
曲
折
を

重
ね
な
が
ら
も
、
奮
闘
し
て
い
る
佐
藤
さ

ん
の
取
組
み
に
つ
い
て
学
ぶ
授
業
と
な
り

ま
し
た
。

　

佃
煮
は
優
れ
た
保
存
食
と
し
て
長
く

人
々
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年

は
佃
煮
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
縮
小
し
て
き
て

お
り
、
佃
煮
業
界
の
み
な
ら
ず
、
佐
藤

さ
ん
の
会
社
に
も
や
や
停
滞
感
が
漂
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
社
内
の

停
滞
感
を
打
破
し
よ
う
と
新
商
品
の
開

発
な
ど
に
挑
戦
し
、
さ
ら
に
佃
煮
の
新

境
地
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
い
う

佐
藤
さ
ん
の
話
は
、
佃
煮
の
新
た
な
可

能
性
を
十
分
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、「
佃
煮

の
新
た
な
可
能
性
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
」、

「
県
内
の
若
い
人
が
前
向
き
に
挑
戦
し
て

い
る
話
を
聞
き
、
い
い
刺
激
を
受
け
た
」

と
い
っ
た
感
想
を
多
く
頂
き
ま
し
た
。

［
 2017/11/24 A

K
ITA

 YU
G

A
K

U
SH

A
 ］

秋
田
の
佃
煮
の
魅
力
を
伝
え
た
い

～
伝
統
の
継
承
と
打
破
、
老
舗
佃
煮
屋
４
代
目
の
挑
戦
～

ボ
ト
ル
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
は
元
気
の

出
る
神
様
み
た
い
な
も
の
で
す
。（
小
林
冨
美
雄
先
生
）

余
計
な
事
を
考
え
な
い
ぶ
ん
、

未
経
験
の
ほ
う
が
う
ま
く

い
く
ん
で
す
よ
。（
北
林
鉄
美
先
生
）
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第
三
回
課
外
授
業
は
、（
一
財
）
秋
田
県
総
合
公
社
様
と
連
携
し
、
秋
田

市
向
浜
に
あ
る
秋
田
県
立
武
道
館
で
、
日
本
の
文
化
を
体
験
し
て
も
ら
う
と

い
う
テ
ー
マ
で
開
催
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
、日
本
武
道
を
象
徴
す
る
「
弓
道
」

と
「
居
合
道
」
に
つ
い
て
、
師
範
代
の
方
を
招
い
て
演
舞
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。独
特
の
緊
張
感
の
中
で
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
が
力
強
く
も
美
し
く
、

滑
ら
か
で
あ
る
姿
を
見
て
、
武
道
の
奥
深
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
続
い

て
茶
道
体
験
を
行
い
、
道
具
や
所
作
を
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段

何
気
な
く
飲
ん
で
い
る
お
茶
へ
の
考
え
が
深
め
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
管
理
栄
養
士

監
修
の
も
と
、
秋
田
産
の

ふ
ぐ
を
メ
イ
ン
具
材
に
し

た
健
康
弁
当
、
そ
の
名
も

「
福
活（
ふ
っ
か
つ
）弁
当
」

を
皆
さ
ん
で
召
し
上
が
り

ま
し
た
。
管
理
栄
養
士
よ

り
塩
分
を
抑
え
る
コ
ツ
な

ど
も
教
え
て
も
ら
い
、
最

後
は
食
の
面
か
ら
長
活
き

の
秘
訣
を
学
ぶ
内
容
と
な

り
ま
し
た
。

　

第
五
回
課
外
授
業
は
、
高
清
水

（
秋
田
酒
類
製
造
㈱
）様
と
の
連

携
授
業
で
す
。

　

現
役
杜
氏
の
方
の
酒
造
り
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
日
本
酒
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
酒
蔵
探
検
で

は
、
麹
を
手
に
と
っ
て
触
っ
て
み

た
り
、
絞
り
た
て
の
お
酒
を
飲
ん

で
み
た
り
、
実
際
に
手
で
触
れ
て

口
に
し
て
学
び
ま
し
た
。
当
日
は

あ
い
に
く
の
冷
た
い
雪
が
降
る
な

か
で
の
授
業
で
し
た
が
、
長
活
き

学
校
初
の
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
の

“
オ
ト
ナ
の
授
業
”
、
身
体
も
ポ

カ
ポ
カ
に
な
っ
て
い
つ
も
以
上
に

話
が
弾
み
ま
し
た
。

　
　

第
四
回
課
外
授
業
は
、
秋
田
県
教
育
庁
様
お
よ
び
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
様
と
連
携
し
、
秋
田
の
発
酵
食
文
化
に
つ
い
て
学
ぶ
授
業
を
横
手
市

で
開
催
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
バ
ル
開
催
の
第
１
回
目
は
、
発
酵
食
の
代

表
と
も
言
え
る
横
手
の
麹
に
つ
い
て
㈲
新
山
食
品
加
工
場
の
新
山
さ
ん
か

ら
、
発
酵
食
全
般
に
関
す
る
講
義
を
よ
こ
て
発
酵
文
化
研
究
所
の
七
尾
さ

ん
か
ら
ご
講
義
頂
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
横
手
市
内
の
高
校
生
の
皆
さ
ん

も
参
加
し
、
高
校
生
に
馴
染
み
の
な
い
食
材
の
話
に
な
る
と
、
同
じ
テ
ー

ブ
ル
の
シ
ニ
ア
の
方
々
が
丁
寧
に
説
明
す
る
な
ど
、
シ
ニ
ア
と
ワ
カ
モ
ノ

と
の
多
世
代
の
学
び
交
流
も
見
ら
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

下
半
期
も
、
通
常
授
業
よ
り
も
体
験
・
参
加
を
重
視
し

た
「
課
外
授
業
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
上
半
期
に
続
き
２

回
目
と
な
っ
た
「
大
森
山
動
物
園
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
活
動
」

で
は
、
５
月
の
第
１
回
目
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
活
動
で
植
え

た
花
壇
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
造
園
会
社
の
ア

ル
フ
ァ
グ
リ
ー
ン
㈱
様
の
指
導
に
よ
り
、
雑
草
の
抜
き

取
り
、
多
年
草
の
伸
び
き
っ
た
葉
の
切
り
取
り
と
い
っ
た

花
壇
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
た
後
、
空
い
た
ス
ペ
ー
ス

に
新
た
に
花
を
植
え
ま
し
た
。
11
月
末
の
閉
園
ま
で
花
が

き
れ
い
に
咲
く
と
と
も
に
、
冬
を
越
え
て
次
の
シ
ー
ズ
ン

も
き
ち
ん
と
花
が
咲
く
よ
う
に
祈
り
な
が
ら
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
を
し
ま
し
た
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
後
は
、
５
月
に
続
き
、
大
人
の
動
物

園
見
学
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
普
段
は
公
開
し
て
い

な
い
キ
リ
ン
舎
の
中
を
ガ
イ
ド
し
て
頂
き
、
実
際
に
キ
リ

ン
に
直
接
餌
や
り
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ

ン
は
２
回
、キ
リ
ン
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。次
の
シ
ー

ズ
ン
も
元
気
な
姿
を
見
せ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
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第
三
回
課
外
授
業

「
日
本
の
文
化
を
知
る
」

～
武
道
・
茶
道
体
験
と
健
康
弁
当
～

第
五
回
課
外
授
業

清
酒
『
高
清
水
』
連
携

～
だ
か
ら
旨
い
!!

秋
田
の
日
本
酒
の
魅
力
大
発
見
～

第
四
回
課
外
授
業

秋
田
が
誇
る
健
康
パ
ワ
ー
!!

～
こ
ん
な
に
ス
ゴ
イ

　
　

秋
田
の
発
酵
食
文
化
～（
前
半
）

第
六
回
課
外
授
業　

秋
田
が
誇
る
健
康
パ
ワ
ー
!!

～
こ
ん
な
に
ス
ゴ
イ
秋
田
の
発
酵
食
文
化
～
（
後
半
）

　

第
六
回
課
外
授
業
は
、
11
月
に
開
催
し
た
授
業
の
第
２
回

目
で
す
。
広
島
大
学
名
誉
教
授
の
渡
邊
敦
光
先
生
か
ら
「
味

噌
力
～
味
噌
で
ガ
ン
予
防
～
」
と
題
し
た
ご
講
演
を
い
た
だ

い
た
ほ
か
、
横
手
市
い
ぶ
り
が
っ
こ
活
性
化
協
議
会
会
長
の

高
橋
一
郎
さ
ん
と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
い
ぶ
り
が
っ
こ
「
い
ぶ
り

ば
で
ぃ
」
の
製
作
に
携
わ
っ
た
秋
田
大
学
Ｏ
Ｂ
の
伊
藤
晴
樹

さ
ん
に
よ
る
い
ぶ
り
が
っ
こ

づ
く
り
に
ま
つ
わ
る
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
減
塩
味
噌
汁
と

い
ぶ
り
が
っ
こ
も
振
る
舞
わ

れ
、
い
ぶ
り
が
っ
こ
づ
く
り

の
現
場
を
見
て
み
た
い
！
と

先
生
に
声
を
か
け
る
学
生
さ

ん
も
い
ま
し
た
。



受講

申込み
学生登録

申込み

あきぎん長活き学校 受講までの流れ

2. 学生証が届きます。

3. 受講申込みをします。
秋田銀行本支店で学生登録の申込み手続きをしま
す。あきぎん長活き学校は、事前登録制の学校です。
授業へ申込む前に、学生登録の申込みをお願いいた
します（「学生登録申込書」にご記入の上、秋田銀
行本支店へお持ちください）。

あきぎん長活き学校の授業を受けるためには、毎回受講申
込みが必要です。毎回テーマや先生、会場が異なるからで
す。ご自分の都合に合わせて、「学びたい」と思った授業
を見つけたら、お近くの秋田銀行本支店で、ぜひお申込み
ください。

学生登録をされた方には、所定の手続きを経て速や
かに学生証を郵送いたします。受講申込みの際や授
業当日に必要となりますので、大切に保管してくだ
さい。

長活き学校事務局
☎018-863-1212

（代表）

受講票

〒

1. 学生登録をします。

4. 受講票が届きます。
授業開催の1週間前までに受講票を郵送いたします。定員
を超えた場合は抽選を行い、抽選結果は受講票の発送を
もって代えさせていただきます。抽選に外れた場合は、個
別のご連絡はいたしませんのでご了承ください。

秋田銀行 経営企画部

お問い合わせ先

当日は、学生証、受講票
をお忘れなく！

会場でお待ちしています。

秋田市　加賀さん　80代
　事務局の質問に迷うことなく「 秋田県内のいろいろ
なところに行ってみたい！」と答えてくれた加賀さん。
　長活き学校は２０１８年も県内各地での開催を予定し
ておりますので、ご参加お待ちしています。

秋田市　糸田さん　40代
　なんとパソコンを使った作曲に取り組まれている糸
田さん。すごいですね！　でも実はお子さんの方が作曲
は得意なんだとか・・・お父さん、がんばってくださいね！

横手市　藤倉さん　70代
　長活き学校開校当初からいつもご夫婦で参加されて
いる藤倉さん。ずばり「秋田を広めるための方法」を
学びたいと頼もしい一言を頂戴しました！　今度は旦
那さまの声もぜひ教えてくださいね。

潟上市　西村さん　60代
　いつも「学びたい」意欲いっぱいの西村さん。この
日も「いぶりガッコを作ってみたい！」と早速先生に
質問されていました。西村さんのフットワークの軽さ、
事務局も見習いたいと思います。

インタビューにご協力いただいたみなさん、ありがとうございました。
事務局では、今後も学生のみなさんにインタビューをさせていただく予定です。
学生の皆さんの生の声、教えてください！（長活き学校事務局）

横手市　七尾さん　70代
　第４回課外授業で発酵文化について教えてくださっ
た、よこて発酵文化研究所副所長の七尾さん。実は、
長活き学校の学生さんでもあるんです。発酵させるこ
とで栄養価を高める効果も期待できるのだとか。

N A G A I K I
I N T E R V I E W
長活き学校学生に聞きました。「２０１８年、あなたが学びたいことは？」

長活き通信 vol.04
制作 / お問い合わせ先
秋田銀行 経営企画部
長活き学校事務局（担当／小濱）
tel.018-863-1212（代表）

　２０１７年もさまざまなジャン
ルの授業をお届けしてきました。
長活き通信最後のページでは、毎
回熱心に授業に耳を傾ける学生の
みなさんの声をお届けします。
　今回は、２月開催の第６回課外
授業にご参加いただいた学生さん
にインタビューしました。ズバリ

「２０１８年、あなたが学びたいこ
とはなんですか？」
　５名の方の声を紹介します。


